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Zakladni udaje

Adresa skoly: Zakladni skola Chomutov, Brezenecka 4679, Chomutov 430 04
Reditelka $koly: Ing. Vladimira Novdkova

Telefon: 474 624 110
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Mgr. Pavlina Jakabovd — metodik prevence

Tfidni utitelé

Uvod

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadé
podezieni i vyskytu Sikany a ndvykovych latek mezi Zaky a dalSich socialné patologickych jeva.
Zakladem Krizového planu je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeie (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), Metodicky pokyn ministryné 8kolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvysenou pozornost jakymkoli
zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.

Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostredi a pokusit
se zjistit pFicinu zmény.

O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

Tridni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaka a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostrednictvim mimoradné rodi¢ovské schiizky, zakonnym zastupciim nabidne
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pomoc pfi feSeni a doporudi poradenské zatizeni. Rodice zakl jsou pravidelné informovani o
prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo
postupl feseni. Maji mozZnost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat presetfeni situace.
Primarni prevence rizikového chovani u 7akd v plisobnosti MSMT se zaméfuje na pfedchazeni rizik,
které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani Zaka:

e  zaskolactvi

e Sikana

e agrese ve Skole

e nekazen

e prekracovani skolnich pravidel
e adiktologie — zavislostni chovani
e rasismus/xenofobie

e rizikové sporty/doprava

e sexualné rizikové chovani

e poruchy pfijmu potravy

e tyrani a zneuzivani déti

e negativni plsobeni sekt
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2 KRIZOVE OBLASTI
2.1 Zaskolactvi
Charakteristika:

Zaskolactvi je tmysiné zamegkavani $kolniho vyuéovani. Zak se z viastni viile i se souhlasem rodi¢d
vyhyba pobytu ve skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence neni planovana) a
planované (odchod ze $koly je pod riznymi zaminkami planovan). Pficinou mlZe byt negativni vztah
ke skole, vliv rodinného prostredi ¢i zplsob traveni volného casu.

Primarni prevence zaskolactvi

e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tifeba posilovat u Zaka kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakidm a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima skoly, nabizet mimoskolni zadjmové innosti.

e 7Z&ky a rodice je tfeba dlsledné seznamit se $kolnim fadem.

Doporucené rady pfi zjiSténi zaskolactvi

tohoto zjisténi je mozné dale jednat. PFi hledani pficin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu
pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

e Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému pfekonavan vzniklych
obtiZi je spoluprace rodicu, ucitele a i poradenskych pracovnikl skoly.

e Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v ivahu
rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

e Dalsim dllezitym krokem je ziskani rodi¢t ke spolupraci, nikoli k boji mezi skolou a Zakem.

e Je-li zaskolactvi disledkem nelnosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodob3d
opatteni, aby se situace neopakovala.

e Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

o UCit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim nebo
rodic¢lim svéfrit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

e Pomoci ditéti pfi navratu do tridy.

e Doprovodit ho pfi ndvratu do kolektivu. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat
nedlveéru.

e Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v¢as
odhaleno.

Doporuceny postup pfi neomluvené absenci

e neomluvené ¢i zvysené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a skolniho
metodika prevence.
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e Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem zdka
formou pohovoru. TFidni uditel projedna dlivod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho
nepritomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zdkonem.

e Tridni ucitel sezndmi zdkonného zastupce Zaka s moznymi dlsledky v pripadé nardstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude zplsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zdka. Obé strany zapis podepisi.

e  Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svoldna vychovna komise, které se ucastni reditel
Skoly, zakonny zastupce zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani
zakonnych zastupcl Zaka na jednani se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu jednani se
provede zapis, ktery ziucastnéné osoby podepisi.

eV pfipadé, Ze neomluvend absence Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s ndlezitou dokumentaci pfislusSnému orgdnu socialné
pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni Upravy.

2.2 Sikana
Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka, p¥ipadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MlzZe mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mlZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych material(i na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
Mnohdy se jedna o skryté chovani, které Ize obtiznym zplUsobem odhalit.

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pfi podezieni na vyskyt Sikany

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovdni:

e 734k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

e ma-li Zdk promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

e pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

e stdva se uzavienym,

o jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

e zaSpinény nebo poskozeny odév,

e stdle postrada néjaké své véci,

e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,
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e zacind vyhledavat dlivody pro absenci ve skole,
e odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovdni:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici prezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet,

e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo , legraci”
zranitelny,

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym
ténem,

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se ji podfizuje,

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spoluti¢asti na nich.

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci,

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Primdarni prevence Sikany

e Ucitelé vedou systematicky a dUsledné Zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztah(, udi je
respektovat identitu a individualitu jedince.

e Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

e  Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v t¥idnich kolektivech, kde pusobi,
jako nedilnou soucast své prace.

e Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve tfidé,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

e Skolni metodik prevence spolupracuje s dal$imi organizacemi a organizuje preventivni akce
proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

ve

Doporuceny postup pfi zjisténi Sikany

a) Scénar’ vySetrovdni pocdtecni Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem.

Ozndmit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci,
konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

4. Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.

5. Vyslechnout (mezi ¢tyfma ocima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzak, téch, co na
Sikanu upozornili, dalezZité véci si zapisovat, je zejména dllezité ziskat odpovédi na nasledujici
otazky:

e Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je?
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e Kdo je agresorem, kolik agresor je. Kdo z nich je iniciator, kdo
aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak délali agresoti obétem?

e K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jakdlouho Sikana trva?
Spojit se s rodi¢i obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci.
Teprve nyni vyslechnout obét, citlivé, diskrétné, zarudit bezpedi a divérnost informaci, vse
zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét divéruje, Nikdy nefesit problém
opred celou tfidou!
Zajisténi ochrany obéti.
Vyslechnout agresory — prekvapivé, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory ve
vypovédich agresor(, vytipovat nejslabsi clanek vyreseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a
agresory!
Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni
ucitel, skolni metodik prevence). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se
jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim
i tfidé jako celku. Potrestani agresor( je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jedna o prvni ptipad i recidivu.
Individudlné pozvat rodice agresor(. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni
(zdlraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
Policii CR.
Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)
Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dlisledky Sikany,
oznamit potrestani vinik(. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

b) Scénar vySetfovdni pokrocilé Sikany

ok wnNRE

Zachrana obéti.

Domluva s pedagogy na spolupraci pfi vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresord.

Podpora obéti.

Nahlaseni policii, pfipadné jinym organtim.
Zprosttedkovani péce PPP ¢i psychiatra pro obét.

c) Vychovnd opatreni a dalsi opatreni po vySetieni Sikany

svolani ,komise” (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, pfipadné
dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vUci obéti, agresorovi i tfide,

pozvat k jednani rodice agresorl — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatieni, pozadat o
spoluprdci,

pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, navrhnout feseni
(terapie, organizacni opatreni,...),

pracovat s agresorem, pripadné zprostiedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych odbornik( —
klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,

pracovat s kolektivem tfidy,
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e na tfidni schlizce informovat o postizich a dalSich formach osetreni tfidy — zvyseny dozor,
dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring t¥idy,

e seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich uditelt do dalsich forem oSetfeni tridy
(zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni ukoly, rGzné vyplnéné prestavky,...).

KYBERSIKANA - Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o Utoky pomoci e-
maild,sms zprav, vyvésovani urazlivych a nepravdivych material( na internetové stranky. Podobné
jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo Utocniky.
Povaha a provedeni Utok( urcuje jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pfi zjisténi kybersikany

Zajistit ochranu obéti.

Informovat skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
Informovat vedeni skoly.

Zajistit dlikazy s podporou IT kolegy.

Vysetfit vSechny souvislosti.

Provést zapis.

Informovat zdkonné zastupce.

Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

Lo N R WNRE

Vyvodit sankce.
2.3 Agrese ve sSkole
Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je
nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu vulgarni
mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spole¢enska tolerance
uzivani nejhrubsich vyrazl s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese

e Podporou tolerance, védomim soundleZitosti a spolupraci mezi zaky.
e Posilovanim dobrych vztahi ve ttidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.

Doporuceny postup pfi verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecna pravidla soufziti, jako vyjadifeni moralnich hodnot. Tato pravidla
tvofit spolecné se Zaky a jasné v nich deklarovat poZadavek slusného mluveni a chovani.

o Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych vyrazQ neni
ve Skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohrozZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaka, vyucujicich,
zaméstnanc( skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce pripadné doporucit
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odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD & orgéan Policie CR apod. O fyzické

agresi vice v kapitole 2.2 Sikana.

2.4 Nekazen

Charakteristika

Nekdzen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovsem nutné si uvédomit, co je vlastné kazen a mit

tento fakt presné stanoven. Nekdzen je tedy poruseni kdzné, coz v realité znamena nedodrzeni

urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrdva s urcitym socidlnim jedndnim.

Toto socialni jednani pak nazyvame kazersky prestupek. Kazensky prestupek je tak poruseni urcitych

norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socidlnich roli jedince.

Doporucené rady pfi zjiSténi nekazné ve Skole

Kazeriskym opatfenim muze byt napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele a dltka reditele

Skoly ¢i snizeny stupen hodnoceni chovani zaka. Na problémové chovani Zaka (kromé kazerského a

organizacniho opatreni) Ize reagovat vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly

doprovazenou spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka, vychovnym poradcem, skolnim psychologem,

metodikem prevence, ale i s dalSimi orgdny a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti Iékari,
Policie CR.

Doporuceny postup pfi zjiSténi nekazné ve skole

1.

Postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani skolniho
fadu)

Pohovor se zakem — mezi pedag. pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem s cilem
spoluprdce na bazi domluvy.

Jednani s zdkem a zdkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi
pedag. pracovnikem, zZakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je
dohoda na spole¢ném postupu pti feseni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych
zastupcl zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit sluZzeb Skolniho psychologa.
Jedndani vychovné komise - tvofi ji Feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
ucitel, zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly resit
potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socidlné pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jedndni se pofizuje zapis, ktery viichni pfitomni podepisuji. Tento zapis
slouzi jako podklad pro dalsi organy, které skola informuje o svém postupu.

Postoupeni pfipadu dalsi strané — po aktudlnim vyuZiti dostupnych zplsobu feseni
problémového chovani Zaka a mozZnosti podpory zakonnych zastupcl je pfipad pfedan do
kompetence dalsi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.
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2.5 Prekracovani skolnich pravidel
KRADEZE A VANDALISMUS
Charakteristika

Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi skol setkat.

Doporuceny postup pfi nahlasené kradezi Zdkem

e udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

e Véc predat orgdnim &innym v trestnim Fizeni (ohldsit na Policie CR), nebo pougit
poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasné véc predat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Doporuceny postup pfi zjisténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika skola zna, miZe na ném (jeho zakonném zdastupci) vymahat
nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu skody, m(iZze skola vymahat nahradu soudni cestou.

2.6 Adiktologie — zavislostni chovani
Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd a jinych navykovych latek, gambling atp.

VSem osobdm je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat. To
neplati pro pripady, kdy osoba uzZivd navykové latky v rdémci |é¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven
zdravotnickym zafizenim. PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,OPL“) osobami
mlad$imi 18 let je v Ceské republice povaZovéno za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti,
ma narok na pomoc organa socialné-pravni ochrany déti.

1. Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zaka pred Skodlivymi Gcéinky navykovych latek v
prostordch skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
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Skolnim fadem Zkoly a vnitfnim fadem kolského zatizeni (dale jen ,$kolni Fad“) jasné
vymezit zakaz uZivani ndvykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat zaklim a zakonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pred timto jevem.

Poskytovat Zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimérend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vsech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

Poskytovat zaklm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zakonnym
zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni situace.

Pti feseni pripadud souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organtim ¢innym v
trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a zakonnym
zastupclm Zaka.

Doporucené postupy skoly pfi vyskytu podezielé latky:

1.

V ptipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zdkonnému
zastupci zaka.

Skola je povinna ozndmit organu socidln&-pravni ochrany déti obecniho uUfadu obce s
rozsifenou plsobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze zak poziva navykové latky.
Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zdkona je v CR zakazana
a takové jedndni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém pfipadé
takovy trestny Cin prekazit a ucini tak v kazdém pfipadé véasnym oznamenim véci
policejnimu organu.

V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jedna o omamnou a psychotropni latku v
prostordch skoly, nebo v ptipadé prechovavani takové latky zakem bude skola postupovat
stejné jako v bodu

2.6.1 Alkohol

Prodej nebo podavéni alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazéno je

rovnéz osobam mlad3im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim

fadem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani i na vSech

akcich skolou poradanych. Podavani alkoholickych napojl osobam mladsim 18 let m(iZe byt trestnym

¢inem nebo prestupkem.

Doporucené postupy pfi vyskytu alkoholu:

Konzumace alkoholu ve Skole
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1. V pftipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. lJestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepise strucny zdznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zaloZi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za Zaka, protoZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve skole.

7. lJestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plisobnosti a vyeka jeho pokyn(i. Skola mGze od orgénu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifrenou
plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupc(, poskytne Skola potiebné
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

12. V ptipadé podezieni na intoxikaci Zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zaka Ci studenta s orienta¢nim testovanim Zzaka na
pfitomnost alkoholu. O uddlosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim
zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Ndlez alkoholu ve skole
V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

e Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho dikazu.
e Zpracuji strucny zaznam o udalosti.
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V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e ndlezu sepisi struny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto
a €as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e ndlezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany ndlez u
téhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce s rozsifenou
plsobnosti.

e V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, ptedaji zajisténou tekutinu ptrivolanému lékafi.

2.6.2 Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a
to bez ohledu na vék Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je rovnéz navadeéni k
uzivani téchto latek.

1. Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim faddem stanovuje rovnéz tyto
sankci za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, datka tfidniho ucitele, ditka reditele
Skoly. Poruseni zdkazu bude vzdy projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zZaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny ptipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 19 a
spachdani nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. PFekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organ(im Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Doporucené postupy pfri vyskytu OPL:
Konzumace OPL ve skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
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Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanci skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protozZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokyn(i. Skola maze od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohl3si Skola skute¢nost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikd skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne skola informace
o0 moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fddem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

Navadeéni jinych Zaka k uzivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka starsiho 18 let s orientaénim testovanim Zaka na pfitomnost
OPL. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
mUZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zZak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud'jako
prestupek nebo v pfipadé mnoZstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozZstvi
nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o
podezieni ze spachani trestného cinu.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zdstupce a organ socialné- pravni ochrany obce
s rozsSifenou pusobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Ndlez OPL ve skole
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V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

e Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZi latku do obdlky, napiSi datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepi, opatfi razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do skolniho
trezoru.

e nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky.

V pfipadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

e Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

e nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zZdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

e nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka.

eV pfipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékaFi. MiZe to usnadnit |é¢bu, nebot u Fady 22 jedd jsou
znamy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe, postupuiji
takto:

e Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spadd do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce
Zaka.

e 7Z&ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U #4ka v
Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2.6.3 Koureni

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach vsech typu Skol je zakazano koufit. Kourit zde nesméji Zadné osoby
a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koureni vyhrazena. Prostor Skoly je oznacen
viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koureni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi
prostory. Koufeni v prostorach Skoly je zakdzdno pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim
vzdélavani.

Doporucené postupy pri vyskytu OPL:

Konzumace tabdkovych vyrobkii ve skole
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1. V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o uddlosti sepisSe stru¢ny
zaznam s vyjadrenim zdéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

4. V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
Zaka.

5. V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi §kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti. Skola
mUze od organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkl ve skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené skolnim
radem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen vzdélavani.

2.7 Rasismus, xenofobie
Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu
prislusniky téchto skupin neptimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé , tvrdého
rasismu”) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych
prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pripadech mze vést k jejich poskozovani, coZ vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Z4ak(im je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s
nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jev(.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu i xenofobie

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlivcl, pripadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postojd v
kolektivu, tridé, skole.

2. Je tfeba okamfzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojl (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V pfipadé zavainych projevi (predeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vazné;jsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané, popf.
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informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpeti obéti. P¥estupek je hodnocen
rlznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad). Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti,
je potfeba informovat rodice Zak, se Zaky provést okamZitou intervenci na dané téma, pokud je
situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

2.8 Rizikové sporty, doprava
Charakteristika

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto rizikové
chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.
Patfi sem napfr. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych rek bez potrebného vybaveni a
zkusenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném
terénu bez ochrannych pomcek.

Primarni prevence rizikovych sportu ¢i dopravé

e dopravni besedy v prostredi skolni tfidy — mdzZe vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vySkoleny pedagog,

e poufZiti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rdznych ilustrovanych material (napf. pro vyuku dopravniho znaéeni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

e prakticky ndcvik na dopravnim hristi,

e exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuceny postup pfi zjisténi rizikového sportu/dopravy

Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signdlu, Ze se zak
(Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence na téma
bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sv(j Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti,
informuje:

e tfidniho ucitele,

e metodika prevence, vychovného poradce,

e vedeni skoly,

e zadkonného zastupce,

e v odvodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného trazu

Uraz o3etfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka).
Osetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapise Uraz do Knihy urazt (u
hospodarky skoly) a vyplIni zaznam o Urazu.

3. Tridni uCitel dle zavaZnosti Urazu informuje zakonné zastupce Zaka, pripadné je vyzve k
vyzvednuti Zaka, je-li treba nasledné lékarské vysetfeni/osetfeni.
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Doporuceny postup v pripadé vazného trazu

1. Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola
(je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlasi draz tfidnimu uciteli, fediteli skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapise Uraz do Knihy Urazl (u hospodarky skoly), vyplni zdznam o Urazu

3. Skola (t¥idni ucitel) telefonicky informuje zékonné zastupce 7aka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny cin
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel skoly hlaseni mistné
prislusnému Gtvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel Zaky sezndmi s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi, predchdazeni Uraziim (zapise do ZK a TK).

2.9 Sexualné rizikové chovani
Charakteristika

Sexualni rizikové chovani souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v rGznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zaradit napft.
nechranény pohlavni styk pti ndhodné znadmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni
praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve viech jeho
formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.
Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k
vytvoreni zdravych postojl v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpedi hrozi z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim
zneuzivanim, zvysSuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlistad pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoZ se jedna o
dlouhodobé, zamérné, cilevédomé plsobeni na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani

e preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny

e predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi

e informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

e upozornovat na prava ditéte a dlistojnost clovéka

e podporovat tvorbu zdravych postojl k vlastnimu télu, vztahlim a sexualnimu chovani

e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexualni
orientace

o zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence
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Doporucené rady pfi zjiSténi sexudiné rizikového chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

pokud ho dité neprovadi v soukromd;
pokud vznikne podezreni, ze pti ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen4, Ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uéeni a
podobné).

Doporucené postupy pfi feSeni sexualné rizikového chovani
Situaci fesi v tomto poradi:

o tfidni ucitel

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci zaka, Zaci

e (OSPOD

e dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V pripadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély
je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexudlni) je
povinen ohldsit Orgadndm socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

2.10 Poruchy pfijmu potravy
Charakteristika

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fikd mentalni anorexie, bulimie a
zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim véku, mohou jimi
trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zéroven.
Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez
pomoci odbornik(.

P¥iznaky:

e rychlé zhubnuti

e BMlindexje 17,5 a méné

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci

e vnima sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého

e nespavost, nesoustfedénost

e pfivzniku onemocnéni pred pubertou je tato opoZzdéna Ci zastavena
e kozni problémy a zhorsena kvalita vlasl
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Doporucené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

e informovat tfidniho uditele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni ucitel
informuje rodice

e rodice informujeme vzdy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnik()

e pokud rodice odmitaji resit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD (mozZnosti a
limity pedagoga)

e doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

2.11 Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signdl, Ze by dité mohlo byt tyrano i zneuzivdno, pokusit se zajistit vypovédi
pfipadnych svédkd, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat pfislusné
organy — OSPOD. Neni nutny prfedchozi kontakt s rodici, vidy je na prvnim misté ochrana bezpedi
ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost podezieni.

2.11.1 Fyzické tyrani
Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ubliZeni Ci
utrpeni ditéte, véetné imysliného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i existuje divodné
podezieni, Ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. Télesné tyrani se
rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani

e Poranéni nebo popaleniny na klzi ditéte nevysvétlitelného plvodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakované.

e Nepravdépodobna zdlvodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou osobou.

e Nechut ditéte o téchto poranénich hovofit.

e Lysiny, pohmoZdéniny.

e Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).

o Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrieny u$ni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Ustni.

e Strach z rodic(, neochota a rozladénost pred navratem domd.

e Sklon k sebetryznéni.

e Agresivita vlici ostatnim.

e Utéky z domova, zaskolactvi.

e Zhorseni (nahlé) prospéchu.

e Nahla ztrata kamaradu (socidlni izolace).
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e Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.
e Snizené sebehodnoceni ditéte.

e

2.11.2 Sexualni zneuzivani déti
Charakteristika

Za sexualni zneuZivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani
se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexudlniho zneuZivani déti

e Poranéni pohlavnich organd.

e Zanéty pohlavnich organd.

e Predcasné zahdjeni sexualniho Zivota.
e Bolesti bficha.

e Nocni pomocovani.

e Poruchy pfijmu potravy.

e Litostivost, plactivost.

e Smutek, apatie, deprese.

e Vztek, hnév, agrese.

e Povyucovani nespécha doma.

Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne”, podpore
funkénich socialnich vztah( aj. V rdmci prevence by se skola méla zaméfit zejména 30 na rozvoj
schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zplsobem. Déti by mély mit informace o
nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mGze pomoci v ptipadé ohroZeni. Primarni prevence specificka
spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:

e domdci nasili ma rdzné formy

e nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

e zanasili mlze ten, kde jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat

e kazdy ma prévo rozhodovat o sobé samém

e na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni uditel, ten, komu dité dlvéruje)

e jakrici NE

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

e proc si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,,Stop”

e jak zvladat vztek

Doporucené postupy pfi zjiSténi zneuzivani déti
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PFi podezreni, nebo kdyz se dité svéfi pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a
feditelem Skoly. Vysetteni je vhodné prenechat odbornikiim, ktefi zjisti, zda se jedna o
dlvodné podezieni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél
ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vse
zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Uc¢elem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodice o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezreni, Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

V kontaktu s rodici by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady
ani obvinéni. Rodi¢dm pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pfi tom vyhnout odkaziim
na sdéleni samotného ditéte.

V ptipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohrozZeno, je pravdépodobné,
Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté drive, nez je podezieni
zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicd, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele domaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivdni mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. ZjiSténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné
zneuzito je pro rodic¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat ndvaly hnévu a agresivity spolu s pocity
viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka
prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezitd, jako pro jejich dité.

2.11.3 Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbdvani déti, kterd je pro nasi spolecnost

nepfrijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvysSena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem dom{ po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni véetné zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky rdznych predmétd a rukou na téle,
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e trvaly hlad, podvyzZiva
e vycerpanost.

Primarni prevence syndromu CAN

V pripadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sdm, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD,
mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dal$imi odborniky. Pokud ma ugitel jistotu, Ze byl spachdn
trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezieni,
zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahldsit tuto skute¢nost na OSPOD.

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba zaky informovat o:

e détskych pravech,

e hranicich, které by nemél ani rodic prekrocit,

e co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrdni, zneuzivani ¢i zanedbavani,
e tzv. tabu zénach na téle ditéte,

e na koho se obratit.

Doporucené postupy pfi zjiSténi syndromu CAN

1. DuleZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka
¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi
vést pouze tridni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému zak divéruje.
Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muizZeme chtit!

3. Dalsiinformace je mozné ziskat od spoluzak ¢i sourozencd.

4. Ve vétsiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které uditel u ditéte vypozoroval. MlGZeme tak i zjistit, Ze skutecnou pfFi¢inou
Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfizng, Ze je tyrdno, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské

republiky.

2.12 Negativni ptisobeni sekt
Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou naboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu
oznacovany jak malé kiestanské cirkve, tak témér vsechny nekiestanské nabozenské skupiny. Sektou
rozumime naboZenskou spolecnost, v niZ prevazuji autoritarstvi, uzavienost a dalsi sektarské
tendence. NdbozZenska spolecnost, kterd zneuziva svych c¢lenl a poskozuje je. Rizikovym faktorem,
ktery zvysuje pravdépodobnost vyhledani sekty Ci jiné ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po
neobvyklém a zakdzaném, snaha ,dokazat” svou hodnotu ¢i odvahu nebezpeénym chovanim.
Clenstvi v sekté miiZze byt provazano s vy$i pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i
sklonem k rizikovému sexudlnimu chovani.

Pf¥iznaky
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e |zolovanost, relativni uzavienost

e Pocit vylu€nosti

e Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
e 7Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho plisobeni sekt

e Vidy naslouchat svym Zaklm, mit prehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
o Nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat.

e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych zdroju.
e Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly“.

eV pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice informaci.

e V pfipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
Doporucené postupy pfi zjisténi

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndbozenskymi sméry ve skole by mély byt
informovany tyto osoby:

e feditelka Skoly
e rodice / zdkonny zastupce ovlivnéného Zaka /
e tfidni uditel

V odlvodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky. V pfipadé rozhodnuti jednat, je nutné vie
konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na
zanedbdvani péce Ci jiny trestny Cin vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomaoci
dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

2.13 Poruchy autistického spektra , PAS“
Charakteristika

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany jako pervazivni
(vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus,
Rettlv syndrom, AspergerQv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmua nebo aktivit.
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Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projevd. | v ptipadé nejlehcich
forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spole¢nosti. Vice podrobnosti k
odlisnostem a projevim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici ¢asti.

Specifikace v chovani zakl s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a studenti
(dale jen ,,zZak“) s PAS povaZzujeme ve skolské praxi za Zaky s riznou mirou specidlnich vzdélavacich
potfeb. Chovani a jednani Zzaka s PAS ovliviiuje predevsim odlisSné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS znacné rliznorodé. Nékteré schopnosti a
dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U zakl s PAS se Ize setkat
s rliznou mirou rozvoje feci (mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru,
repetetivni doptavani, ale také rozvinutou slovni zdsobou i jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou
absenci reci), riznymi intelektovymi schopnostmi (mentaini retardace, primérné intelektové
schopnosti s nerovhomérnym vyvojem, nadpriimérné nadani) i s rGznym stupném zajmu o socialni
kontakt (déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté a neschopné primérené navazat kontakt,
neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf. vyraz obli¢eje, oéni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti
fixované na blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy,
omezenad schopnost spontdnné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, Ci rigidni a kompulzivni
chovani. Cetnost takového chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi 7aka. To maze byt
znamenim ,pretazeni” zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
paméti, Ze zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci miZe opomijet zakladni Zivotni
potfeby, jako napf. fyziologicka potfeba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid,
je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MUze se stat, Ze je zak
dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nevyiesi. Unava a ,pfetazeni” jsou
signalem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy
nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich
zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani zaka. K
projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je Casto pfidruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako
zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.

Pravidla predchazeni rizikového chovani:

Pro pfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zakd s PAS je nutné dodrzovat tato
pravidla:

e pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti: vétsina zakl s PAS potrebuje
vétsi miru struktury prostredi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat. Predvidatelnost a
pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zaky s PAS jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich
mohou vyvolat stres a nejistotu, coz miZe vést k Uzkosti, problémovému chovani nebo k
vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

e pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy,
védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné. U Zaka s PAS si vsimame zvysené potreby logickych divodi pro
vykonani urcité prace a splnéni ukoll. Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaiji pro
7aky s PAS dostateéné motivujici. Zaci s PAS maji obtiZe s rozpoznavanim emoci (jak vlastnich,
tak i ostatnich jedinct). Daleko ucinnéjsi je motivace, ktera dava konkrétni smysl. P¥i ztraté
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motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni. Adekvatni motivace hraje velkou roli a
enormné ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci Zaka je pozitivni
posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy Zaka s PAS s generalizaci. Tato
skutecnost ovliviiuje riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na
aktudlnim prostredi. M(iZe proto nastat situace, Ze napf. v domacim prostiedi zvlddnutou
¢innost neni schopen Zak zvladnout ve skole nebo v dalSim prostiedi, a naopak. To vsak

n oy:

neznamena, Ze tzv. ,trucuje" ¢i ,déla naschvaly". Problém sgeneralizaci nelze resit postihem
zaka.

pravidlo vyssi miry tolerance: zplsoby jednani a komunikace s ostatnimi zZaky i uciteli, jako
napr. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkdnich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim
prostiedi i na akcich konanych mimo Skolu. | v afektni situaci je nezbytné vychdazet ze zasad
komunikace s osobami s PAS, viz Komunikacni kli¢ (Komunikacni soubor).

pravidlo dislednosti v pfistupu: spontannost, rychld zména plvodniho planu, nepfesnost a
nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, ze je
potfeba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se predpokladd ob¢asny vyskyt zmén v zaZitém reZimu, je vhodné nastavit i ndhradni
variantu v souladu s individualnim nastavenim, schopnostmi a potifebami konkrétniho zaka s
PAS. Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvazit moznost zaélenéni tzv. ,plan B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo reseni situace, k zakladni varianté A.

vyss$i mira vizualni podpory: vizualni podpora pomaha vétsiné zakud pfi uceni a vstiebavani
novych informaci. Pro vétsinu Zakd s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si Zak
s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji predvést nebo rozkreslit (vyuZit tzv. procesualnich
schémat), kterd Ize postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS
uprednostiuji nezivé véci (napr. predméty) pred ostatnimi jedinci. Dllezitym pomocnikem
mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni
schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné reseni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni technologie. V zavislosti na povaze a
zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a €asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individualnim pfistupem tvofi zakladni principy tzv.
strukturované uceni, metodika vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principli pomaha Zakovi s PAS zodpovédét nékolik dalezitych otazek: kde a kdy bude, co dél3,
jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a proc¢ to déld. Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi,
ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro
Zaka s PAS bez této podpory nebyly dostate¢né srozumitelné, nebo které by si nedokazal
zapamatovat. Struktura prostredi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu pomahd v jiz
zminované prostorové orientaci a ddva mu tak odpovéd na otazku ,kde?“. Struktura tak
nabizi "jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelnda spojeni mezi misty, cinnostmi a chovanim.
Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu, umoznuje Zakovi s PAS
predvidat udalosti, ¢as se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic
s vnitfni strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krok.
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nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit Zzakovi s
PAS manipulaci s predmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umoZniuje soustiedéni, jako
napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduiji
soustfedéni, je zapotfebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat
aktivity, které Zakovi s PAS umozni ptijatelny pohyb v hodinég, jako je rozdavani papird, sbirani
sesitd atd. Pro zvyseni pozornosti je dllezZité pravidelné a vyvazené stridani odpocinku a
¢innosti.

vyS$Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v
nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky dsudek: u Zakd s PAS dochazi k odlisnému
chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot
jsou pro né matouci a nepfijemné. Mnohdy je duleZité upozornit Zaka na zdanlivé vSeobecné
znamé skutecnosti, jako je moZnost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy
témto zakam je dlleZité klast presné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se

v zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nésleduji pfipravené ¢innosti.
Nadstandardné, presné a konkrétné je treba vysvétlit, co se od zdka ocekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napf. vymezeni zac¢atku a konce cinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizplsobit nové situaci. DlleZité je davat Zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napf. formou bod( nebo skaly. Pfi diskusi se tfidou je
zapotrebi neignorovat nékdy i znacné osobité prispévky, snaZit se porozumét jejich vyznamu,
dat prfiméreny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtiZi se socidlné pfijatelnymi
hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym ¢asem, zafazenim vhodné
formy nacviku socidlnich dovednosti.

moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zpUsobeného Unavou a , pretazenim®, je velmi dilezitd moznost odpocinku, kterd dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakt s PAS

1.

Reditel 8koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by
mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zdsadami pro
predchazeni rizikovych projevli chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi
budou s Zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druZiné, pfi odborném vycviku, v télocvi¢né, ve skolni
jidelné atd., se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlastnostech a
potiebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zUcCastnénych. Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se $kolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zakim skoly a jejich rodi¢iim takovou formou, ktera respektuje typ
PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zZaka s PAS a pfipadné doporuéeni odbornikl jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.

Povéreny pedagogicky pracovnik tzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zZaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupréci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku
nezadouciho chovani zakd s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS
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odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém
v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicichs projevy
agrese.

4. TFidni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je zak
s PAS veden.

5. Ttidni uCitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné
zastupce zaka o prabéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka a
povéreného pracovnika Skoly o zméndch v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zméndch ve skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

6. Tridni uCitel pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohledriuje vék Zzakd. Zplsobem primérenym
véku zakd formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a
respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snasenlivosti.

7. Tridni uCitel v pfipadé potieby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje s
|ékarskymi specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je - pfedevsim prakticky Iékaf pro déti a dorost,
détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi

e Pro pfipad vyjimecnych situaci ma kazda Skola mit vytvoren krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava skola individualné pro zéka, kterému krizova situace hrozi z divodu
pridruzenych zdravotnich komplikaci, véetné zaku s PAS. Za zapracovani do vnitfnich smérnic
Skoly a Skolského zafizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s vytvofenim
krizového planu by méla obsahovat Udaje o tom, co je cilem takového planu, kdo je
odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliiuje, kde bude uloZen, dodrzovani
doporucenych pravidel a pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

e Krizovy pldn by mél obsahovat postupy, které presné fesi individudInikrizové situace, jez
mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika skoly, uréuji
konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanc(. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krokd pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ci
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancd, véetné
presného stanovenipodminek kdy a za jakych okolnosti $kola Zada o pomoc jiné odborniky,
napft. linku 155.

e Zazcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpedii a ochrany zdravi
zaku v pripadé vyusténi nezadoucich projevi chovani zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest.
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2.14 Hazardni hrani
Charakteristika

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice (penize
nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucdsti tohoto
chovéni je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh.
Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hre. S tim prichdzi a rostou finanéni problémy, které
se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hie. To s sebou pfinasi Sirokou skalu dalSich rizik.

Co vée muze spadat pod hazardni hrani, definuje napfiklad Vyroéni zprava o hazardnim hrani v Ceské
republice v roce 2015 (Mravcik et al., 2016). Patfi sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly,
Ciselné loterie a okamZité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry
v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sdzkové hry provozované prostifednictvim
centrdlniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Déleni hazardniho hrani

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky i protisluzby, které
probihaji po domluvé mezi jednotlivci i v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Ve
Skolnim prostredi jde nejcastéji o karetni hry jako je marids, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry
nebo o ¢asteéné dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale napriklad mohou i sazet, zda nastane i
nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zdkony regulované podnikani, které samo sebe ¢asto
oznacuje jako zabavni priimysl. Nejcastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané herny

s automaty a video-loterijnimi termindly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami
a karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specidlni webové stranky. Komercni hazardni hry se
vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hracem. Hraci jako celek tedy vzdy
prohravaji penize vici provozovateli.

Vv

odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je €asto dale vydirdn a zapojovan do nelegdlni ¢innosti.
P¥iznaky hazardniho hrani:

Do jisté miry mlZeme vychazet z pfiznakld popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné, podle
kterych se priznaky mohou projevovat na vsech rovindch bio-psycho-socidlniho modelu. Jde
konkrétné napriklad o nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouZivani hraéského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény
nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizkd sebed(ivéra,
myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorseni
prospéchu, krddeZze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicidialni myslenky
a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana
zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.
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Doporucené postupy:

Vhodny pfistup

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, ndzory, informace o problematice.

Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hraéskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

Zpracovat tématiku hraéstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte.

Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

Zaméreni na zménu postojd a chovani.

Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.
Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.

Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

Realizaci program( navrhuiji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici.
Zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu Zak( a hospodareni s financemi.

Nevhodny pfistup

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne.”

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni predstaveni bez
navaznosti.

Zaméreni pouze na poznatky.

Pfednaskova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gambler().

Potlac¢ovani diskuze, nebo naopak ,bezbiehost” diskuse.

Amatérismus realizator(, napfiklad vybér ,spasiteli” neskolenych v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je Uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu k ndvykovym

latkam.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét:

V pripadé podezfeni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (i l1épe tridni
ucitel) v prvni fadé informovat rodi¢e zdka pri osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét

obecni Urad, tedy socidlniho pracovnika z organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
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V pfipadé vainého ¢i odlivodnéného podezfeni zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

e Vpfipadé nutnosti ndvazné intervence pro zdka Ci tfidni kolektiv je moZné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mlize poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

e Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele Skoly a
v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetreni
udélosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zékona
povinnost se v pfipadé spdchani trestného cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy
¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

e V pfipadé, Ze se jedna o Zdka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice,
ktefi knému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spolecné
domacnosti, pravo znat jeho prospéch a ve tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé
mohla rodice o problému informovat. Pro zajiSténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se Zaky
se da zaleZitost plnoletosti vyresit i tim, Ze d4 Skola vSem témto Zakim predem podepsat
prohlaseni, Ze souhlasi, aby Skola podavala jejich rodi¢iim veskeré informace. V pfipadé
zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na fesSeni problému jimi samotnymi a
odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

V Chomutové 1. 9. 2024 Ing. Vladimira Novdakova
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Linka bezpeci - 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555
Hasi¢sky zachranny sbor — 150
Zdravotnicka zachranna sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158

Méstska policie — 156

Tisnova linka — 112
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