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1. Uvod

Program je zpracovan vsouladu s metodickym pokynem MSMT ¢&.j. 24246/2008-6
,Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni“. Je nedilnou soucasti Preventivniho programu skoly.

Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spoleénou vychovné vzdélavaci ¢innost. Nadim
cilem je tedy vytvofit takové skolni prostredi, ve kterém se Sikané nedafi, snaZit se zvladnout takové
metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit, v€as ji rozpoznat a umét resit a nakonec
minimalizovat jeji vyskyt.

1.1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i dtoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se muzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprdv, vyvésovani urdzlivych materidl na
internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost plisobeni Sikanovani spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

1. 2. Projevy Sikanovani
Mezi zakladni formy Sikany patfi:

e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci
ICT technologii).
e Fyzicka sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e Smisena Sikana, kombinace verbalini a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych pripadech mUzZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

1. 3. Odpovédnost skoly

1. Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, je skola povinna zajistovat bezpec¢nost a ochranu
zdravi zaka v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jeva).
Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchdzet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZzitou pomoc.

2. Zhlediska trestniho zakona muzZe Sikanovani Zak( naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind
Ci provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku
(§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupezZe (§ 234), nasili proti skupiné obyvatell a proti
jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204)
apod.
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3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného
¢inu (§168, 167 trestniho zakona). V Uvahu pfichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§
166 tr. zakona) Ci schvalovani trestného cinu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani
(§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zdkona) mize
jednani pedagogického pracovnika naplriovat v pfipadé, Ze o chovani zakl védél a nezabranil
spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky
apod.

2. Skola v prevenci $ikanovani

1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skole je skolni vzdélavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi Zaky a uciteli). Pfi efektivni realizaci prevence
Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

e podporujeme solidaritu a toleranci,

e podporujeme védomi sounaleZitosti,

e posilujeme a vytvarime podminky pro zapojeni vSech Zaka do aktivit tfidy a Skoly,

e uplatfiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzdjemny respekt,

e rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

2. Reditel gkoly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a nasili. Viychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k
primarni prevenci socidlné patologickych jev( u déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 20006/2007-51 soucasti Preventivniho programu Skoly.

Reditel zejména:

e  Zajisti vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikd se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializac¢nim studiu se Fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e  Zajisti v souladu s pracovnim rfadem dohled pedagogickych pracovnik(i nad Zaky zejména ve
Skole pfed vyucovanim a o prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami predevsim v prostorach,
kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dlsledky Sikanovani, a
to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecénou
je tfeba povaZovat tendenci podcerfiovat pocatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti doplnriovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

3. Pedagogicti pracovnici vedou duisledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah(l zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich

kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou soucast své prace. DlleZité aktivity

Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a

chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vici sobé a vici zaklim, ovliviiuji chovani
zaka.
4. Ve skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
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2. 1. Preventivni opatieni skoly
Organizace a fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace uUzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikl skoly. Organizace chodu skoly musi umozZiiovat ¢astou a pruznou komunikaci
o problémovych jevech.

Komunikace:

1. Pravidelné — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezreni vyskytu Sikany .

2. Prubéiné — kdokoliv z pracovnikl, ktefi si vS§imnou pfiznakll nezdravych vztahl a nevhodného
chovani k nékterému z zakd, to neprodlené sdéli tfidnimu uciteli (pfipadné i vychovatelce) a
vedeni skoly. Nasleduje zostfené sledovani vytipovanych zakd a komunikace o jejich projevech.

3. Dotahovani — po vyreSeni pripadu shrnout postupy a vysledek feseni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Slozeni uzsiho realizacniho tymu:

Ing. Vladimira Novdkova — feditelka Skoly

Mgr. Lenka Linhartova — zastupkyné reditelky Skoly

Mgr. Josef Karhan — zastupce reditelky skoly

Ing. Vladimira Novdkova — kariérovy poradce

Mgr. Hana Krakorova — vychovna poradkyné

Mgr. Pavlina Jakabovd — metodik prevence

Vytipovani rizikovych mist, jejich priibézné sledovani a prijeti opatieni ke sniZeni rizik:

Chodby v arealu celé skoly, WC, zaviené dvere tfid béhem prestavky, Satny.

2. 2. Preventivné vychovna ¢innost zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztah(. Za jejich rozvoj
odpovidaji predevsim tfidni ucitelé, ktefi dle mozZnosti a konkrétni situace ve tridach najdou
odpovidajici organizacni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych predmétech, lyzarsky kurz,
exkurze, vylety, projektové dny).

Zaci védi, co je a co neni ikana a jak se zachovat, kdy? se v jejich blizkosti objevi.

Tridni ucitelé se zaméruji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu
uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamovdni s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny
tyto dovednosti:
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e (o je aco neniSsikana.

e (Cojeaconeni,bonzovani”.

e Jakym zplUsobem se zastat obéti.

e Jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého.

2. 3. Prevence ve vyuce
Vsichni ucitelé vnimaji dlleZitost vytvareni bezpecéného prostiedi. Kromé price ve svém
predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztah(i. UmoZniuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu.

Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové préaci, vyjadfovat se
slusné a oteviené pfi zpétné vazbé atd. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysSuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf. ironizovani, zesmésfnovani,
nenaplnéné hrozby, Casty kfik, vytvareni stresového prostredi pfi ueni apod.

2. 4. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani
Zde se jednd predevSim o prevenci o prestavkach. Dohledy musi se zvySenou intenzitou
sledovat rizikova mista.

2. 5. Spoluprace s rodici
Skola se snazi systémoveé spolupracovat s rodici témito prostredky:

e Vzajemné informovani
o ze strany Skoly v pfipadé, Ze se Sikana objevi
o ze strany rodi¢l v pfipadé, Ze si vS§imnou néjakého problému
e Spoluprace pfi feseni problémua
e  Tridni schlizky, konzulta¢ni hodiny
e Dny otevienych dvefi
e Skolskd rada

Skolni poradenské sluzby

Poradenské sluzby na Skole poskytuji:

e Vychovny poradce
e Metodik prevence
e Specidlni pedagoZka, skolni poradenské pracovisté

Spoluprdce se specializovanymi zafizenimi

Pedagogicko-psychologickou poradnou Chomutov

Odborem socidlné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Chomutov
Oddélenim Policie CR Chomutov

Stfediskem vychovné péce

e Méstska policie Chomutov

e Neziskové organizace
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Krizova telefonni linka k Sikané

e 286881059

3. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani

3.1. Postup pedagogického pracovnika

1.

4.

5.

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamZité
spoluprdci s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité spolupraci s metodikem
prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

V pfipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyn( reditele skoly.

Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresor(.

3.2. Postup reditele skoly

Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, Zak)

Rozhodne, zda skola zvladne resit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potrebuje pomoc z
venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pfipadé prokazanych projev( Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynu

Zajisti informovani dotéenych rodicl o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které ridi.

V pfipadé negativnich dopadud Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

V mimoradnych pripadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zZdka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

V mimoradnych pfipadech poda navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

3.3. Odhad stadia Sikany (pocatecni Ci pokrocild) a jeji zavazinost

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen

strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnikd. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity” agresort

i postizenych. U¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
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Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji?
Jak odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o tom,

co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

Je patrna ustrasenost, nechtéji
prozradit, kdo jim ublizil. Nékdy
zdUvodnuji své zranéni bizardnim
zpUsobem.

Jak svédkové spolupracuji?

Vyjadtuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétsiho
strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic
nevidéli a neslysSeli. Obcas
pfiznavaji, Ze nesméji nic fict,
protoze by méli peklo. Pfipadné
vypovédi plsobi podezrele.

Jak se svédkové vztahuji
k podezrelym agresorum?

Nasili nepopiraji a vyjadruji vaci
nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim ndsili
vyjadruji ostatni ¢lenové
skupiny?

Projevuji soucit s obéti
a porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovana

a znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné
zpUsobila sama.

Jak se clenové skupiny
vztahuji k trpici nebo
zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivng, ale
diferencovang, jejich okoli se to
neboji vyjadfit.

Ocenuiji, chvali a brani agresory,
popf. pro né hledaji polehcujici
okolnosti.

Jakd je atmosféra ve
skupiné?

Mala soudrznost, nespoluprace,
omezenad svoboda projevu a
nazoru.

Atmosféra je vsak jesté ,Ziva“.

Tézka atmosféra strachu, napéti a
nesvobody.
,Spatné se tu dycha.”

3.4. Krizovy scéndr pro feseni pocatecniho stadia Sikanovdni
1. krok - Odhad stadia sikanovani (informovat SMP, VP, TU, vedeni $koly)

2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP, VP, TU, vedeni $koly

3. krok - Nalezeni vhodnych svédkd SMP, VP, TU

4. krok - Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

5. krok — Ochrana obéti

6. krok — Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

2 linie — rozdéleni FeSeni: Linie Agresor a linie Obét

7. krok- linie Agresor — vychovna komise

8. krok — Linie Obét: rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP, vedeni $koly

9. krok — Prace s celou tfidou
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3.5. Krizovy scénar pfi zjisténi pokrocilé sikany (3. — 5. stadium)

I. Odhad zavaZnosti onemocnéni

e chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
e zavainost a ¢etnost agresivnich projevt

doba, po kterou Sikanovani probiha

pocet obéti a agresorti

Vv

e zpUsob ochrany obéti/-i

e povinnosti pedagogickych pracovniki a jejich jednotny postup

e 7adost o vstup specializovaného servisniho zatizeni

e  zajisténi soucinnosti — technické a organiza¢ni podminky, pfipadné personalni
e  zajisténi a koordinace informacnich tokd

e opatfeni—Skolni fad, klasifikaéni fad, pracovni fad, pfip. podle § OZ, § TZ

e zplsob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

Il. Strategie vySetfovani

e zajiSténi bezpedi obéti, pfip. informatora
e Zvyseni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
o kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vySetfovani Sikany, policie

Ill. Zavéry vysetiovani

w

e zajiSténi ochrany obéti, resp. informatora

e prokdazani a usvédceni agresord(, priznani

e jednani vychovné komise - realizace opatieni
e oznameni o potrestani agresort

e lécba skupiny 3.6. Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné

prostfedi). V ptipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,

stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo
psychiatrd.

Pro potrestani agresor( Ize uZit i nasledujici béZzna vychovna opatreni:

e Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, datka reditele

e Snizeni znamky z chovani

e Prevedeni do jiné tfidy (pokud jsou v rocniku ttidy dvé)

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatfeni:

e Reditel $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

e Reditel 8koly podd navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.
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3.7. Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pri FeSeni pripadl Sikany spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

vevs

podstatu trestného Cinu (provinéni):

e Policie CR.
e organ socialné pravni ochrany ditéte

3.8. Postup rodica pfi podezieni na Sikanovani
Postup pti podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popripadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na reditele Skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projev( Sikany se rodice ptimo obrati s informaci na reditele Skoly.

4. Jsou-li rodic¢e presvédceni, Zze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je moziné
jednat v této zalezZitosti se zfizovatelem Skoly, Magistrdtem mésta Mostu, nebo podat stiznost
na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podand pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se
pfijima na adrese CSI Winstona Churchilla 1348/6, 400 01 Usti nad Labem, csi.u@csicr.cz.
Stiznost je moZno podat i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.

elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

4. Zavérecna ustanoveni
Ucinnosti nabyva tento program dnem jeho vyhlaseni, tj. podpisem Feditelky $koly.

VChomutove dne 1. 9. 2024 e et et aesae e

Ing. Vladimira Novakova - feditelka Skoly
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5. Prilohy:

Priloha ¢. 1

Priklady neprimych a pfimych znaki sSikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o pFestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uditeld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoradlnich az trestnych ¢in( ¢i k spoludcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

3. Rodice zakd se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moinych pfiznaki
Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.
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Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi o dovoz i
odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napft. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu viéi rodi¢aim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize m(zZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Ptiloha ¢. 2

Stadia sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucéet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z oekavané tézké
pisemné prdace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V podatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti, slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorli jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(i ,virem*
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. |
mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pFijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.

Obrazné feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Pfiloha ¢. 3
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