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Zakladni skola Chomutov, Bfezenecka

1.Zakladni udaje o Skole:

Nazev Skoly: Zakladni Skola Chomutov, Bfezenecka 4679
Adresa skoly: Bfezeneckd 4679, Chomutov 430 04
Telefon: 474 624 110

Email: vnovakova@zsbrezenecka.cz

Web: www.zsbrezenecka.cz
Reditelka koly: Ing. Vladimira Milt Novakova

Zastupkyné pro |. stupeni: Mgr. Lenka Linhartova (llinhartova@zsbrezenecka.cz )

Zastupce pro Il. stupen: Mgr. Josef Karhan (josefkarhan@zsbrezenecka.cz)

Skolni poradenské pracoviété (SPP)

Ing. Vladimira Milt Novakova — reditelka Skoly

vhovakova@zsbrezenecka.cz; tel: 474 110 624

Megr. Lenka Linhartova — zastupkyné reditelky pro I. stupen

llinhartova@zsbrezenecka.cz; tel: 474 110 624

Megr. Josef Karhan — zastupce reditelky pro Il. stupen

josef.karhan@zsbrezenecka.cz; tel: 474 110 624

Mgr. Hana Krakorova — vychovny poradce pro vychovnou a vyukovou oblast

hkrakorova@zsbrezenecka.cz; tel: 728 877 951

konzultaéni hodiny: Utery 12:30: - 13:00 nebo po predchozi domluvé
Ing. Vladimira Milt Novakova — vychovny poradce pro kariérové poradenstvi

vhovakova@zsbrezenecka.cz; tel: 474 110 624

konzultaéni hodiny: dle domluvy
Mgr. Michaela Martinkova — Skolni metodik prevence pro I. stupen

mmartinkova@zsbrezenecka.cz; tel.: 474 110 624

konzultaéni hodiny: ¢tvrtek 12:45 — 13:30 nebo po predchozi domluvé
Megr. Pavlina Jakabova — Skolni metodik prevence pro Il. stupen

pjakabova@zsbrezenecka.cz; tel.: 474 110 624

konzultaéni hodiny: stfeda 14:15 - 14:45 nebo po pfedchozi domluvé
Bc. Monika Kucerova, DiS. — skolni socialni pedagog

mkucerova@zsbrezenecka.cz; tel.: 702 228 544

Bc. Ivana Lechova — Skolni socidlni pedagog

ilechova@zsbrezenecka.cz; tel.: 702 228 544
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Zakladni skola Chomutov, Bfezenecka

Pocet tfid: 25
Pocet vyucujicich: 36

Pocet Zakl: 549

2. Analyza lokality a Skoly

Zakladni $kola Bfezenecka se nachazi na okraji mésta Chomutov (Ustecky kraj). Vzhledem ke
své poloze ji Ize oznacit jako Skolu sidlistniho typu (je dostupna pro Zaky z oblasti sidlist
Bfezenecka, Kamenna, Pise€na a z nékterych oblasti mésta Jirkova). Z tohoto dlivodu jsou ve
Skole ¢asto reSeny konflikty sociokulturniho a rasového charakteru, na néz je mimo jiné také
zaméfen $kolni preventivni program. Skola je véak vhodné a dostate¢né materidlné a technicky
vybavena pro realizaci preventivnich a volnocasovych aktivit. Budova Skoly je ve velmi dobrém
technickém stavu, za posledni roky do$lo k mnoha opravdm a rekonstrukcim (pracovisté SPP
— jednaci mistnost SPP, odborné ucebny fyziky a chemie, laborato¥). Ve $kole je fada
specializovanych prostor, vybavenych odbornych uceben. Uéebny jsou vybaveny moderni
technikou, vyucujici maji k dispozici notebooky, projektory, interaktivni tabule, audiotechniku.
Pro ucely mimoskolnich a sportovnich aktivit mame Siroké sportovni zazemi dvou télocvicen,
travnatého hfisté, rozsahlého sportovniho arealu, dvou tenisovych kurtli a volejbalového
hristé. Skola letos nabizi 7akdim aktivity jako moderni gymnastika, balet, hobby horsing,
sportovky, florbal, experimentalni fyzika.

3. Rizikové faktory

Na Gzemi a v okoli mésta Chomutova Ize sledovat fadu rizikovych faktor(, mezi néz patfi nizka
vzdélanostni struktura obyvatelstva a socidlni vyloucenost (velké mnozstvi obyvatel
Chomutova Zije v socialni izolaci, jsou koncentrovani na jiz vyse uvedena sidlisté, kde pozvolny
odchod starousedlikli a vyssi pocet nepfizpUsobivych obcand vede k radé konfliktd, nasili a
kriminalité, projeviim rasismu a xenofobie). Ve mésté a jeho okoli také vzrlistd kriminalita.
Obdobné nar(ista také drogova kriminalita, s niZ jsou spojené castéjsi kradeze, poskozovani
ciziho majetku a dostupnost drog v okoli Skolnich zafizeni. V bezprostfednim okoli Skoly se
nachazi rizikova mista jako herny, bary a obchody, v nichz si déti mohou koupit volné cigarety,
alkohol, zvykaci tabak, v urcitych pripadech marihuanu a jiné drogy.

Pokrok techniky a doby nabizi Zakiim nové technologie a dostupnost informaci. Ti je bohuzel
obcas zneuZivaji k ataklm ve virtudlnim svété. Ostatni ale i sami sebe c¢asto vystavuji
nebezpedi na internetu, které je velkou mérou ovlivnéno anonymitou a predevsim
nedostatec¢nou informovanosti.

Déti ve sSkolnim véku patfi k nejvice ohrozenym skupindm, jelikoz nemaji zcela vyvinuté
moralné volni vlastnosti, podléhaji velice snadno negativnim vzorlim chovani, které jsou pro
déti vice pfritazlivé, a proto by mohly byt v budoucnu zneuzity k pachani rGznych forem
kriminality. Ztohoto dlvodu se nas pedagogicky sbor rozhodl vytvofit komplexni a
dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani a socidlné patologickych jev( ve
spolecnosti.
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4. Cile preventivniho programu

Preventivni ¢innost na Skole by méla v sobé nést nékolik dlleZitych poslani. Prvni z téchto
aktivit je informovanost Zaka, vStépovani si zakladnich poznatkd a pravidel zdravého zpUsobu
Zivota, Zivotospravy a pozdéji i Zivotniho stylu, jenz bude mit za ndsledek zkvalitnéni Zivota
jako takového. Mezi dllezité cile naseho preventivniho programu patfi: prevence drogovych
zavislosti, alkoholismu a navykovych latek (predevsim oddalit prvni kontakt s nimi, snizovat
poptavku po navykovych latkach), dale prevence Sikany a projevi xenofobie, rasismu a
antisemitismu (predchazet Sikané a projevim xenofobie, upevnovat obecné uznavané
hodnoty a postoje spolecenského Zivota, vyvracet predsudky). Dalsimi body jsou prevence
zaskolactvi (predevsim spoluprace s dalSimi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdazky)
a kriminality (vysvétlit zakladni znaky kriminality, pfedstavit Zakim jejich prdva a povinnosti
ve spolecnosti). V neposledni fadé stoji prevence rizikového sexudlniho chovani (prfedchazet
promiskuité, nechranénym pohlavnim stykiim, sexudlné prenosnym chorobam, predkladat
tematiku sexualni vychovy jako pfirozenou véc). Dalsi prevence se zaméruje na zdravy Zivotni
styl, prevenci poruch pfijmu potravy (podporovat zdravy Zivotni styl Zakd). Mezi cile prevence
jsme zaradili také psychohygienu zaku, které bychom méli v dnesni hektické a stresujici dobé
prikladat vétsi vyznam.

5. Hlavni cile

5.1 Dlouhodobé cile

e reagovat na projevy rizikového chovani

e eliminace poctu zameskanych hodin u socidlné slabych a znevyhodnénych Zzaku
(motivace ke Skolni dochazce)

e zvySovat socidlni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, které napomahaji
efektivni  orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si
disledky jednani, pochopit pojem sebedlcta, vést zaky k sebeucté a hledat zpUsoby,
jakymi Ize sebeuctu podpofrit

e posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku

e vytvaret pozitivni sociadlni klima — pocit davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovat postoje ke spoleensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich
a moralnich hodnot apod

e formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na sv(ij vék schopna orientovat
se v dané problematice, zkoumat ji, vyvhodnocovat, ptat se, délat zavéry a rozhodnuti

vést zaky k odpovédnosti za své zdravi

Uzce spolupracovat s rodici a Zaky

vytvaret priznivé pracovni klima a formy relaxace

zajistit dobrou informovanost mezi vedenim Skoly a pedagogy
spolupracovat s institucemi a odbornymi organizacemi v rdmci prevence
podporovat propracovany systém koheznich vyjezd(
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5.2 Kratkodobé cile

e vytvoreni seznamu konanych akci zamérenych na prevenci (informovat ucitele,
zakonné zastupce) - pribéziné aktualizovany v bakalatich, mésicni prehledy

® zvySeni spoluprace mezi rodinou a Skolou (snaha o otevienou komunikaci) - moznost
konzultaénich hodin, den otevienych dvefi, tfidni schiizky, individudlni konzultace

® Uzka spoluprdce se zakovskym parlamentem

® navazani uzké spoluprace metodikl prevence, skolniho poradenského pracovisté a
tfidnimi uciteli = pravidelné schlizky metodiku, vychovného poradce a soc.pedagogd,
pravidelné porady celého SPP, metodické porady I. stupné a Il. stupné

e identifikace a diagnostika neuspésnych zaku (vzdélavaci a vychovné problémy)

® nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navykl - tfidnické hodiny, prace
se tfidou

® nacvik socidlnich a komunikac¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci konfliktd —
napodoba i zdmérny ndcvik, vyuziti skuteénych konfliktnich situaci, vyuziti scének
a dramatizaci - tfidnické hodiny, prace se tfidou

e uskutecnit kohezni vyjezdy pro tfidy vstupujici na druhy stupen

e tfidnické hodiny (posileni role TU, mezilidské vztahy, komunikace, prace s tfidnim
kolektivem)

® zapojit do projektd realizujicich se vtomto roce Zaky z rizikovych skupin i Zaky
s nadanim (brainshop, olympiady, pfirodovédny klokan)

e skolni akce zajistujici spolupraci Zzakd napfi¢ ro¢niky

® patronace devatych ro¢nikt nad zaky prvnich roc¢nik

® podplrnd skupina pro ucitele

6. Analyza souCasného stavu na skole

V soucasné dobé se Skola potykd s nékterymi Zaky, ktefi nerespektuji zakladni pravidla
slusného chovani a svym jednanim narusuji déni ve tridé. JelikoZz se naSe Skola nachazi
v typické sidlistni oblasti, jsou zde problémy tykajici se vétsi dostupnosti drog tolerovanych
lidskou spoleénosti. Jedna se o klasicky problém prodejnich mist tabakovych a alkoholickych
vyrobkd v okoli Skoly. Zaci proto pfiznavaji jak zkudenosti stabakovymi vyrobky tak i
elektronickymi cigaretami.

Vzhledem stdle se zvysujici a vyzkumy podlozené pohybové pasivité déti, Spatnym stravovacim
navykim a spdnkové deprivaci, se v ndasledujicich skolnich rocich zaméfime na zapojeni
pohybu do hodin i prestavek a zvySeni povédomi o moznostech naplné volného €asu aktivnim
pohybem.

V neposledni Fadé ¢elime nékterym projeviim Sikany mezi zaky. Zaci éasto vyuZivaji modernich
technologii a internetu. Skrze socialni sité, prevainé facebook, Instagram, tik tok se kontaktuji
a pozdéji i napadaji. | pres rlzné informacni cesty a plsobeni pedagogického sboru se
setkavame s témito formami Sikany stdle ¢astéji. Urcita anonymita a hlavné nemoznost obéti
se branit jim vytvari dostatecny prostor pro tento projev rizikového chovani.
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Radi bychom zaradili vzdélavani pedagogl, ktefi naddle budou efektivnéji pracovat s
emocnimi projevy zakd. Zamérime se na jasny systém predavani informaci mezi pedagogy a
SPP pro co nejrychlej$i zachyt viech patologickych projevi

7. Koordinace a vedeni preventivnich aktivit na Skole

Za vytvareni a realizovani preventivniho programu je zodpovédny Skolni metodik prevence
jmenovany do této funkce Feditelem $koly. V rdmci své €innosti se podili na vytvareni Skolniho
preventivniho programu a zaclefiovani tohoto programu na skole.

Zodpovida za analyzu aktualniho stavu na Skole a aktivnim zplsobem fesi jednotlivé problémy.
Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, SPP,
tridnimi uciteli, s pedagogicko-psychologickou poradnou, a dalSimi institucemi. Informuji
pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice a metodicky je
vedou. Spolupracuji v oblasti prevence socidlné patologickych jevl a seznamuji pedagogy s
metodickymi materialy k dané problematice. Koordinuji své plany prace a ucastni se DVPP dle
aktualni nabidky

Uloha kazdého pedagoga nasi $koly v prevenci rizikového chovani:

» vede dlsledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht zaloZzenych
na demokratickych principech

*  rozviji pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka

» respektuje individualitu kazdého jedince

* rozviji u Zakd schopnost jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince

= vSichnivyuZivaji moZnosti osobni, spolec¢enské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani

» vzdéldvani vsech pedagogli v oblasti primarni prevence rizikového chovani

» spoluprace s vedenim skoly, ostatnimi pedagogy a s rodici

= systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, wellbeingu

= pravidelné vyhodnocovani preventivni ¢innosti ve svych tfidach — tfidni ucitelé

= spoluprace s krizovymi centry a jinymi odborniky

* seznamuje zaky s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany

* fidi se sankcemi zapracovanymi ve Skolnim radu (uklada agresoriim dutky, popf. jina
vychovna opatfeni)

» studuje odbornou literaturu

= komunikuje s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani

= udi zaky chdpat a ocenovat rozdilnost jednotlivcli a vazit si kazdého ¢lovéka

= nenechava bez povsimnuti zZddny projev ani ndznak Sikany, intolerance, xenofobie
nebo rasismu a okamzité prijima vhodna konkrétni pedagogicka opatreni

8. Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou o Skolnim preventivnim programu, jeho realizaci, déni ve tfidé a akcich
informovani na tfidnich schizkach a na webovych strankach. Maji moznost pravidelnych
konzultaci s uciteli, jsou vybizeni ke spolupraci se Skolou a Zadani o pomoc pfi nékterych
aktivitach. Rodice problémovych zakl jsou zvani k jednani do skoly, jednani se Gcastni ttidni

7
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ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pfipadné zastupce reditele Skoly nebo
feditelka Skoly.

9. Propagace Skolniho preventivniho programu na skole

Informovanost na Skole mGzeme rozdélit do nékolika kategorii. Prvni z nich je informovanost
tykajici se Zaka. K tomuto slouzi nasténky prevence rizikového chovani.

Dalsim prvkem je schranka diveéry, letaky a rozbor aktualnich témat.

Dalsi kategorii jsou informace pro rodice. Zde se pouzivaji zavedené informacni kandly, jako
jsou Zzakovské zaznamniky, internetové stranky Skoly, informativni letdky a plakaty, tfidni
schiizky a konzultace s vyucujicimi ¢i vedenim skoly.

V neposledni fadé nesmime zapomenout na pedagogy. Ti vyuZivaji nasténky ve sborovné
Skoly, pedagogické porady a s jakymkoli dotazem tykajici prevence se obraci na metodika.

10. Skolni prostiedi

Vyznamnym prvkem, ktery ovliviiuje mnohé dé&je na 3kole, je $kolni prostfedi. Zaci travi
v tomto prostredi hodné casu a je velice dllezité, aby se na skolnim prostredi sami aktivné
spolupodileli. Jsou takto vedeni k vétsi zodpovédnosti vici svéfenym prostoram a mohou se
podilet na vlastni vyzdobé skoly. Timto se vytvari prijemné a aktualni prostredi pro zaky. V
leto$nim $kolnim roce opét funguje Zakovsky parlament. Zaci se schézeji pravidelné. Kazda
trida ma své zastupce, ktefi spolec¢né s ostatnimi premysleji, co mohou ve Skole podniknout a
co mohou zmeénit k lepSimu a jak do toho zapojit ostatni.

11. Vzdélavani pedagogt

Pedagogové se Ucastni v ramci DVPP vybranych seminari, které souvisi s psychohygienou,
relaxaci, syndromem vyhoreni a dalsi problematikou. V rdmci projektovych dni dostane
pedagogicky sbor od metodika prevence , balicek” informaci a materialt k vybranému tématu.

12. Aktivity na Skole

12.1 Primarni prevence

12.1.2. Metody pf¥i realizaci prevence

osnovy
Skolni Fad

proskolovani pedagogickych pracovnik(

besedy a prednasky na dana témata

vylety a exkurze

divadelni pfedstaveni, vystavy a vzdélavaci akce
internetové stranky skoly
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® soutéZe a projektové dny

® samostatna prdace (slohové prace na uréend témata, referaty, informace z tisku...)

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplisobu odmitani —
zazitkovd pedagogika

® pdrova, skupinova préce ve tfidé

e vyuZivani audiovizudlnich poradu

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcily.

Ze vzdélavaciho programu jsou neustale zamérné vybirdna témata tykajici se hlavné rozvoje
osobnosti, zdravého zplsobu Zivota, ochrany zdravi, formovani mysleni, postojli a socialnich
kompetenci, motivace pro traveni volného casu, kritéria pro to, co je dobré a Spatné pro nds
a nase télo, misto jedince ve spolecnosti, v kolektivu a parté. Tato témata zarazujeme do hodin
a predmétd jako je Cesky jazyk, pfirodovéda/ pfirodopis, pracovni vyucovani, informatika,
vychova k obcéanstvi a vychova ke zdravi.

Z4k je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam slov byt zdrav, ochrana zdravi a Zivotnich hodnot,
domov, vztah k lidem. Zaméruje se na prevenci rizikového chovani, osvojuje si rlizné zplsoby
ochrany vlastniho zdravi a socidlni kompetence.

V letoSnim roce spoustime pilotni ro¢nik programu Dobronauti: Jinakost a pokracujeme
programem Dobronauti: Zpdtky v case. V rdmci spoluprace s organizaci Kadan Svétlo
rozjizdime dvouletou spolupraci pro zaky 4. ro¢niku zamérenou na vztahy, pratelstvi a emoce.
V ramci setkani probéhnout v kazdém pololeti dva tfi hodinové bloky pro kazdou tfidu.

12.2. V ramci vyuky i mimo ni se Zaci seznamuji s témito tematickymi okruhy

12.2.1. I. stupen

Zdravé Zit — vyZiva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky, drogy. U¢it se komunikovat —
adekvatné reagovat na rdzné podnéty, nevytvaret konfliktni prostredi, umét se dohodnout,
pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusné odmitnout. Vytvaret pozitivni socidlni klima —
pocit bezpedi, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadrit radost, ovladat se, chapat pozitivni
hodnoty. Hledat moznosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity, exkurze, pomoc druhym, kulturni
prozitky. Vnimat dilezitost psychohygieny a spankového rezimu.

12.2.2. Il. stupen

Ziskat zakladni nezkreslené informace — drogy, rizika zneuzivani, souvislosti s AIDS. Pomoc
zvySovat socidlni kompetence — efektivné se orientovat v socialnich vztazich, pfijimat
odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, celit natlaku, umét se vyrovnat
s problémy odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani. Ovladat své emoce, naucit
se porozumét jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres, uc¢inné se branit vSem
formam sebedestrukce. Napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, uctu k
zakonu, uvédomit si vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k socialné patologickym
jeviim. Uplatiovat zasady zdravého Zivotniho stylu — stravovani, alternativni sméry vyZivy,
cizorodé latky v potravindch, fyzicka a psychicka hygiena, aktivni odpocinek, odpovédnost za
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své zdravi. Hledat moZnosti svého uplatnéni ve spole¢nosti — zajmové aktivity, exkurze, volba
dalsiho studia.

Prevence v jednotlivych predmétech:
Cesky jazyk a literatura

Ziskat dovednosti spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka v moderni spolecnosti, Ustni
a pisemné zpUsoby vyjadiovani vlastnich ndzoru, vystupovat pred lidmi, probouzet pocit lidské
solidarity a spoluti¢asti, otevirat cestu k sebepozndni a k pozitivnim Zivotnim motivacim.

Cizi jazyk

Zapojit zaky do vzajemné komunikace mezi ndrody, znat zakladni realie rGznych zemi,
formovat postoj vedouci k vytvareni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance
a respektu.

Matematika

Poskytnout védomosti a dovednosti potifebné pro orientaci v praktickém Zivoté, pfispivat
k vytvareni vytrvalosti, pracovitosti, kriti€nosti, dokazovat jednoduchd tvrzeni a vyvozovat
logické zavéry z danych predpokladd, zédklady finanéni gramotnosti jako prevence dluhovych
pasti.

Finan¢ni gramotnost: Prevence zadluZeni a problém0 s penézi prostifednictvim vyuky zakladu
finan¢ni gramotnosti (napf. uroky, puajcky, sporeni). Matematické ulohy mohou zahrnovat
vypocty spojené s osobnimi financemi, coz vede k lepSimu finanénimu planovani.

Prevence hazardu: Diskuze o pravdépodobnosti a riziku spojeném s hazardnimi hrami, jako
jsou loterie a sazky.

Chemie

Podavat informace o bezpecném, Uéelovém a ekonomickém zachdzeni s chemickymi latkami,
ochrana pfirody a vlastniho zdravi, napf. spradvné sloZzeni potravy, konzervace, pfiklady volné
i nezakonné prodavanych drog.

Fyzika

Uvédomit si hodnotu védeckého poznanii potiebu jeho vyuzivani ku prospéchu jedince i lidské
spolecnosti.

Informatika a digitalni technologie

Uvédomit si rizika i vyhody spojené se socialnimi sitémi, moralni pravidla (ochrana dat....)
porozumeét zakladnim digitalnim technologiim.

Prevence kybersSikany: Vyuka o bezpetném pouZivani internetu, online identité, spravé
osobnich Udajd a ochrané pred kybersikanou a dalSimi nastrahami digitalniho svéta.

10



Zakladni skola Chomutov, Bfezenecka

Prevence zdvislosti na technologiich: Diskuze o tom, jak spravné pouZivat technologie, jak se
vyhnout zavislosti na hrach nebo socidlnich sitich a jak najit rovnovahu mezi ¢asem online a
offline.

Pfirodopis

Uvédomit si dllezZitost citlivého vztahu k okolnimu prostfedi, odpovédnost Clovéka za
zachovani Zivota na Zemi i svého zdravi, kriticky hodnotit jednani své i jinych lidi ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi jako celku, naucit se odstrafiovat negativni vlivy ohroZujici zdravy
télesny i dusevni vyvoj lidi. Zakladni principy odpovédného sexudlniho Zivota (nebezpeci
pfenosu pohlavnich chorob, promiskuita, antikoncepce...)

Zemépis

Orientovat se v sou¢asném svété, uvédomovat si problémy soucasného lidstva, uvédomovat
si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva a vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu
Zivota na Zemi a vztahd lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostiedi.

Déjepis

Formovat postoje — ucta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho ndaroda, k duchovnim
a materidlnim vytvorim minulosti, snaha o ochranu historickych a kulturnich pamatek, smysl
pro etnické, nabozenské a kulturni odlisnosti jinych narod(, pochopit potfebu Zivota v miru.

Prevence extremismu a rasismu: Historické priklady totalitnich rezim(, genocid, diskriminace
a valek mohou byt vyuzity k diskuzim o disledcich nenavisti, rasismu, xenofobie a extremismu.

Obcanska odpovédnost: Pouceni z historie maze pomoci Zzakiim pochopit dulezZitost obcanské
angazovanosti a odpovédnosti v dnesni spoleénosti.

Vychova k ob¢anstvi

Seznamit zaky s postavenim jednotlivcl ve strukture spolecenskych vztah(, ziskavat pozitivni
hodnotovou orientaci a Zddouci modely chovani, formovat védomi odpovédnosti za vlastni
zivot a dalsi Zivotni drahu, za dasledky svého rozhodovani, za kvalitu svérené prace,
mezilidskych vztahU a Zivotniho prostredi (pf. zplsoby chovani v krizovych situacich, nastolit
dlvéru ve vztahu zék-ucitel-rodic, legislativa ve vztahu k ndkupu ¢i vyrobé drog). Apelovat na
zdravy zpUsob Zivota (psychicky, fyzicky i sexualni). Orientovat se ve finan¢ni a ekonomické
oblasti. Uvédomit si, jak si sestavit rodinny rozpocet, jak predejit zadluzeni, rozvijet
ekonomické mysleni.

Prevence Sikany a nasili: Diskuze o mezilidskych vztazich, reSeni konfliktd, tolerance a respekt.
Ddlraz na empatii a spravné chovani vici spoluzakim.

Prevence diskriminace a predsudkl: Vychova k respektu a rovnopravnosti, uvédoméni si
rozmanitosti a kulturnich rozdild.
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Prava a povinnosti: U¢eni se o lidskych pravech, respektu k druhym a zodpovédnosti za vlastni
chovani.

Vychova ke zdravi

Siroké formativni plsobeni na dospivajici 74ky, pdsobit na osobnostni a socidlni rozvoj,
zdravotné preventivni aspekt s ndvody pro kazdodenni Zivot (zdravy Zivotni styl, rodinny Zivot,
rodicovstvi, osobni bezpeci, zaujimani vlastnich postoju), pfiblizeni Skoly a rodiny (napf. scénky
zamérené na nacvik zplsobu odmitani drog, situacni hry, dialogy s Zaky — kamardadstvi, laska,
krizové situace v rodiné a Zivoté), budovani pozitivnich vztah(l, schopnost hledat cesty, které
posiluji jedince ve vSech oblastech lidského Ziti.

Prevence zavislosti (alkohol, drogy, koufeni): Vzdélavani o skodlivych ucincich ndvykovych
latek a jejich vlivu na zdravi a Zivot.

Prevence nemoci a hygienické navyky: Zakladni informace o tom, jak pfedchazet nemocem
(pravidelné myti rukou, zdravy Zivotni styl, o¢kovani).

Zdravy Zivotni styl: Vyuka o vyZivé, dostatku spanku, fyzické aktivité a jejich vlivu na zdravi.

Sexualni vychova: Prevence rizikového sexudlniho chovani, véetné témat jako antikoncepce,
pohlavné prenosné nemoci a bezpecné vztahy.

Hudebni vychova

Uspokojuje pfirozenou potfebu setkavani se s hudbou, obohacuje estetické vnimani a
prozivani svéta.

Prevence socidlniho vylouceni: Hudebni projekty a spoluprdce ve skupindch mohou
podporovat tymovou praci, respekt a inkluzi, ¢imZ se sniZuje riziko vylouceni jedincl z
kolektivu.

Emocionalni prevence: Hudba mize pomoci détem zpracovavat a vyjadfovat své emoce, coz
podporuje dusevni pohodu a pomaha predchdzet stresu a frustraci.

Vytvarna vychova

Praktické osvojovani vytvarnych dovednosti a technik, rozvijeni pfirozené potieby vlastniho
vytvarného vyjadreni, fantazie a prostorové predstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastni
vyraz a tim pomahat utvareni kreativni stranky osobnosti Zzaka.

Prevence stresu a podpora dusevniho zdravi: Vytvarné aktivity mohou pomoci détem
vyjadfovat své emoce, ¢imzZ se predchazi stresu a Uzkostem. Arteterapie je také vyuzivana jako
preventivni metoda pro zlepseni dusevniho zdravi.

Vyjadieni socidlnich problémud: Témata vytvarnych praci mohou zahrnovat socidlni
problematiku, jako je Sikana, zavislosti, diskriminace, coZz umoziuje Zakiim lépe porozumét
témto jevim a aktivné o nich pfemyslet.
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Clovék a svét prace

Ziskavat zakladni a praktické dovednosti a navyky z rlznych oblasti, zejména pfi ru¢nim
opracovani dostupnych a vhodnych materialQ, elektrotechnickych pracich, péstitelskych
¢innostech, zakladnich cinnostech v domdacnosti, profesni orientace a volba povoldni,
pocitacova gramotnost, nebezpedi internetu a jeho pro.

Télesna vychova

Uvédomit si vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka. Umét zaclenit pohyb
do denniho rezimu, pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm — zakladni prostredek k ovliviiovani
aktivniho zdravi, vyuZit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské mezilidské vztahy, posilovat
zdatnost a sebevédomi (vliv stresu na ¢lovéka — vhodna relaxace) a nacvik fair play ve sportu
i b&Zném Zivoté.

13. Casovy harmonogram pro $kolni rok 2025/ 26

13.1. I. stupen (1. - 5. rocnik)
Zafi

e adaptace nové prichozich do tfidnich kolektiv(

e patronace — devatak se, jako nejstarsi zak na skole, orientuje ve skolnim prostfedi, dokaze
prviiackim pomoci, poradi a snaZi se byt vzorem ve vsech oblastech. Je jeho partdkem i star$im
kamaradem. Patroni se s prvidcky setkavaji zejména pfi spolecnych akcich, kde se rozviji
spoluprace, komunikace i ostatni osobnostni a socialni slozky

® SUIT-UP DEN (24.9.2025) - Gala den, diky kterému se proméni nase Skola do slavnostni
atmosféry plné Sarmantnich zak( a uciteld. Obleceme se do svého nejlepsiho formalniho
obleceni a pfijdeme jako pravé damy a pravi gentlemani. S tim souvisi i dodrZovani pravidel
etiky a noblesniho vystupovani + pasovani 1. ro¢nika

vy

e projektovy tyden , Aktivni zafi“ (29.9. — 3.10.2025) zaméreny na pohyb, prevenci obezity,
spankovou hygienu a wellbeing

pldnované preventivni programy podporené dotaénim titulem ,Prevence 2025“ Usteckého kraje

e 119. MPEdu Na svété nejsi sam (l1.A), Jsi online 1. (IV.A)

e 169. MPEdu Na svété nejsi sam (11.C), Jsi online I. (1V.C)

e 179. UZS Zdravé jidlo (lIl.A, 111.B), Zdravy pohyb (V.A, V.B)
e 199. UZzS Zdravé jidlo (111.C)

e 249. MPEdu Na svété nejsi sam (11.B), Jsi online I. (IV.B)

e 259. MPEdu Adam a Eva (V.A, V.B)

e 269. MPEdu Vymyslenad krasa (IV.A)
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® monitoring a vyhledavani zakl ohrozenych skolnim netspéchem a Zaka vykazujici vyssi absenci
(nizkd motivace ve vzdélavani)

® Kybersikana — preventivni program zaméreny na prevenci rizikového chovani na internetu —
vyucujici v ramci hodin INF — monitoring miry ohroZeni Zaka v oblasti kyberprostoru v ramci
Skoly i volnocasovych aktivit (dotaznik pro ucitele)

Listopad, prosinec

e projektové dny zaméFené na pomoc druhym — ,,Posli to dal“ - VANOCNI DOBRY SKUTEK — -
Béhem Vanoc myslime na druhé, ktefi neméli takové sStésti jako my. Proto si jako tfida
vybereme nékoho, komu bychom chtéli na Vanoce udélat radost a toho potésime.

e vanocni prani pro domov dichodct, dopisy do domova dlchodcl, vystoupeni, sbirka pro
Klokanek, JeZiskova vnoucata, sbirka pro utulek

® spoluprace s rodinou (odpoledni tvoreni)

pldnované preventivni programy podporené dotaénim titulem ,Prevence 2025“ Usteckého kraje
e 20.11. MPEdu Umeéni byt stastny (Ill.A), Vymyslena krasa (IV.B)

e 27.11. MPEdu Uméni byt stastny (l11.B), Vymyslena krasa (IV.C)

e 28.11. MPEdu Umeéni byt stastny (l11.C)

Leden

e projekt v ramci tfidniho kolektivu zaméreny na sebehodnoceni, sebereflexi a komunikaci —
nacvik efektivni komunikace

Unor, biezen, duben

zaméreni se na knihy a ¢etbu — spoluprace s Méstskou knihovnou, ,,0dtrhni se od mobilu”
Velikonoce, Den Zemé (projekty v ramci ttidnich kolektivi zamérené na ekologii a moznosti
spolecného ovliviiovani zdravi nasi planety)

e medialni vychova a informacni gramotnost

Kvéten — Cerven

e sledovani skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana, porusovani
Skolniho fadu...), konzultace s TU, shrnuti klimatu tfidy - vyhodnoceni dotazniki

e spoluprace s tfidnimi uciteli a hodnoceni vztah( ve tfidé, individudlné zaméfena sezeni
zamérena na reedukaci

e maésic pohybu a zdravé vyZivy: Sportovni den — projekt. den zaméreny na zdravy pohyb, sport.
hry tradi¢ni i netradicni, Sifeni duchu fair-play; T — mobile olympijsky béh

! s v

e Festacek

po cely rok

e Dobronauti - program o konfliktech “Zpatky v ¢ase” ve vybranych tfidach
e Dobronauti - program “Jinakost” ve vybranych tfidach
e Kadan Svétlo - dvoulety program pro 4.ABC
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Ve vybranych mésicich probéhnou tfidnické dny, kde bude mit tfidni vyucujici dostatek c¢asu
probrat tfidnické zalezZitosti, hovofit se Zaky o tématech, které je trapi. Metodik prevence
ve spolupraci s SPP také zajisti aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani, které
v ramci téchto hodin budou moci tfidni vyucujici vyuzit.

13.2. Il. stupen (6. — 9. rocnik)

Zari

adaptace Ukrajincl do tfidnich kolektiv(

Kohezni vyjezdy 6. tfid, jsou ur¢ené pro sblizeni a upevnovani kolektivu formou prednasek
a interaktivni spoluprdce natéma kamaradstvi, prevence socialné patologickych jev( a feseni
rGznych situaci spojenych s témito jevy. Soucasti jsou hry na rozvoj logického uvaZovani a
spoluprace mezi zaky, nechybi také sportovni vyZiti a poznavani prirody. Zajistuji tfidni uditelé
a metodik prevence ve spolupréci s SPP.

Domluveni spoluprace 9. a 1. ro¢nikd nad tzv. patronaci

projektovy tyden ,Aktivni zafi“ (29.9. - 3.10.2025) zaméfeny na pohyb, prevenci obezity,
spankovou hygienu a wellbeing

SUIT-UP DEN (24.9.2025) - Gala den, diky kterému se proméni nase Skola do slavnostni
atmosféry plné Sarmantnich Zak( a uciteld. ObleCeme se do svého nejlepsiho formalniho
obleceni a pfijdeme jako pravé damy a pravi gentlemani. S tim souvisi i dodrZovani pravidel
etiky a noblesniho vystupovani + pasovani 1. roénikd

planované preventivni programy podpofené dotaénim titulem ,Prevence 2025“ Usteckého kraje

Rijen -

9.9. Uzs Reprodukéni zdravi (VIILA, VIII.B)

19.9. UzS Reprodukéni zdravi (VIII.C)

23.9. Uzs Onko prevence (IX.A, IX.B)

25.9. MPEdu Jsionline Il (VI.A)

26.9. MPEdu Jsi online Il. (VI.B)

29.9. Uzs Onko prevence (IX.C), Mit své télo rada (VII.A - divky)
Listopad

monitoring a vyhledavani zakl ohrozenych skolnim neuspéchem a zaka vykazujici vyssi absenci
(nizkd motivace ve vzdélavani)

Kybersikana — preventivni program zaméreny na prevenci rizikového chovani na internetu —
vyucujici v ramci hodin INF — monitoring miry ohroZeni Zaka v oblasti kyberprostoru v ramci
Skoly i volnocasovych aktivit (dotaznik pro ucitele)

planované preventivni programy podporené dotaénim titulem ,,Prevence 2025“ Usteckého kraje

7.10. UzS Mit své télo rada (VII.B,C — divky)
23.10. MPEdu Jsi online IlI. (VI.C), Na startu muznosti (VI.ABC — chlapci),
Div¢i promény (VI.ABC — divky)
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Listopad — prosinec

projektové dny zaméFené na pomoc druhym — ,,Posli to dal“ - VANOCNI DOBRY SKUTEK —
Béhem Vanoc myslime na druhé, ktefi neméli takové sStésti jako my. Proto si jako tfida
vybereme nékoho, komu bychom chtéli na Vanoce udélat radost a toho potésime.

vanocni prani pro domov dichodcl, dopisy do domova dlchodcl, vystoupeni, sbirka pro
Klokanek, JeZiskova vnoucata, sbirka pro utulek

spoluprace s rodinou (odpoledni tvoreni)

planované preventivni programy podpofené dotaénim titulem ,,Prevence 2025“ Usteckého kraje

Leden

28.11. MPEdu Tak ,, TO“ nechces (VIII.A)
18.12. MPEdu Tak ,, TO“ nechces (VIII.B, C)

projekt v ramci tfidniho kolektivu zaméreny na sebehodnoceni, sebereflexi a komunikaci
(ndcvik efektivni komunikace)

Unor, biezen, duben

zaméreni se na knihy a ¢etbu
Velikonoce, Den Zemé (projekty v ramci tfidnich kolektivii zamérené na ekologii a moznosti
spole¢ného ovliviiovani zdravi nasi planety)

medidlni vychova a informacni gramotnost

Kvéten — ¢erven

sledovani skolni dochdzky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana, porusovani
Skolniho fadu...), konzultace s TU, shrnuti klimatu tfidy = vyhodnoceni dotaznik(

spoluprace s tfidnimi uciteli a hodnoceni vztah( ve tfidé, individudlné zaméfena sezeni
zamérena na reedukaci

mésic pohybu a zdravé vyzivy: Sportovni den — projekt. den zaméreny na zdravy pohyb, sport.
hry tradi¢ni i netradicni, Sifeni duchu fair-play; T — mobile olympijsky béh

Festacek

Vv s

V prubéhu celého Skolniho roku prezentovana témata Slusnak, tcta, tolerance — utvareni
prijemného klimatu tfidy, pravidla etikety Zaka, prednasky na téma Sikana a kybersikana ve
Skolnim prostredi vedena tridnim ucitelem vramci tfidnickych hodin ve spolupraci
s metodikem prevence a SPP.

Ve vybranych mésicich probéhnou tfidnické dny, kde bude mit tfidni vyucujici dostatek ¢asu
probrat tfidnické zalezZitosti, hovorit se Zaky o tématech, které je trapi. Metodik prevence
ve spolupraci s SPP také zajisti aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani, které
v ramci téchto hodin budou moci tfidni vyucujici vyuzit.
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16. Preventivni tym

Skolni preventivni tym se bude pravidelné schazet k projednavani situace na kole. Jeho hlavni
ukoly jsou vyhodnocovani moznych rizik na pidé skoly, zajistovat prevenci, informovat ostatni
pedagogické zaméstnance skoly, naplfovat cile preventivniho programu.

17. Evaluace minulého Skolniho roku 2024 /25

Za uplynulé obdobi musime velice pozitivné hodnotit kohezni vyjezdy pro 6. rocniky. Tyto
kohezni vyjezdy slouzZi jako prevence pfed negativnimi vlivy rizikového chovani. Tfidni kolektiv
se za urcité obdobi daleko |épe pozna a Zaci jsou tfidnimi uciteli vedeni ke spolupraci. Vytvori
si pravidla, dle kterych se budou chovat ve ttridach. Dale jsou Zaci informovani o rliznych
projevech rizikového chovani a pouceni o krocich, jakym zptGsobem kontaktovat tfidni ucitele,
nebo metodika prevence. Se Zaky se dale pracuje a snazime se diskutovat na rzna témata,
tykajici se projevu vyse zminovaného chovani.

V ramci dusSevniho zdravi jsme organizovali workshopy a prednasky zamérené na zvladani
stresu, prevenci syndromu vyhoreni a rozvoj pozitivniho mysleni.

V lednu probéhl t¥idnicky den zaméFeny na pozitivni pfistup k Zivotu. Slo o rozvoj dovednosti
aplikace pozitivniho mysleni a jednani. Praci s negativnimi emocemi.

Prevence zaskolactvi a Skolniho neuspéchu probihala formou monitoringu absence.
Pravidelné jsme monitorovali Skolni dochazku a spolupracovali s rodi¢i na reSeni pripadu
opakovaného zaskolactvi. Jako podplrné programy bylo vyuZito doucovani a podplirné
programy pro zaky, ktetfi méli potize s prospéchem, aby mohli uspésné dokoncit skolni rok.
VyuZili jsme moznost programu NPO. Ve spolupraci se socialnimi pedagozkami jsme rodinam
nabizeli dopomoc s doucovanim ¢i Skolni pfipravou formou nabidky spoluprace s organizacemi
Molo, Clovék v tisni, atd.

Predesly Skolni rok opét ukdzal, jak variabilni moZnosti Gtok( maji v dnesni dobé potencionalni
agresofi. MnoZi se ataky pres moderni technologie, internet a socialni sité, kde je dopad na
obét velmi rozsahly a rychly. Nasim cilem je tak soustfedit se na informovanost zaka, ucitel(
a rodicl v této oblasti.

18. Resen{ prrestupki

Ve kolnim fadu je uloZeno, jakym zplisobem se bude fesit jeho poruseni. Zaci jsou na za¢atku
Skolniho roku radné pouceni a s timto dokumentem se seznami i rodice a dalsi subjekty
podilejici se na vychové zaka.

V pripadé, Zze se vyskytnou Zaci, ktefi porusi stanovend pravidla, ¢i budou v podezreni ze
spachani kazenskych prestupkdl, bude k nim pfistupovano dle doporuceni MSMT formou:

individudlniho rozhovoru se Zakem.

dle zjisténych informaci pak bude zajisténa spoluprace s rodinou.

doporudi se nasledné kroky k vyreseni situace, ¢i spoluprace rodica s jinym subjektem.
v pfipadé nezdjmu rodicl se uvédomi patfi¢né organy tj. PPP, OSPOD.
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® 7z podezieni ze spachdani prestupku, nebo poruseni zakona se bude informovat Policie
CR.
® provede se zapis z jednani.

Vice informaci je v Krizovém planu Skoly.
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19. Seznam Skolni literatury

Pfirucka dusevniho zdravi: 25 pfibéhl z psychologické ambulance - Mudr. Ladislav Polach,

2016

V hlavé v pohodé: Péce o duSevni zdravi pro teenagery - Alice James a Louie Stowell, nakl.

Svojtka, 2019

Zaklady dusevni hygieny: Program pro podporu dusevniho zdravi dospivajicich — metodika;

2022

Zaklady dusevni hygieny: Program pro podporu dusevniho zdravi dospivajicich — pracovni sesit;

2022

Vim, jak se citiS: Pracovni listy pro rozvoj socialni inteligence; Portal, 2020

Hry pro zvladnuti hnévu: Cviceni a hry pro déti 5-12 let; Portal 2019

Hra pro rozvoj vSimavosti u déti: Mindfulness pro déti 5-12 let; Portal 2018

Déti a emoce: uc¢ime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi pocity, Albatros Media, 2022
Co se to se mnou déje? Moje emoce; nakladatelstvi Svojtka, 2019

Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie - Pavel Ri¢an Nakladatelstvi: Portal, 2021

Nova cesta k lIécbé Sikany - Michal Kolar Nakladatelstvi: Portal, 2019

Uitel a syndrom vyhoteni - Mgr. Robert Capek,nakladatelstvi Raabe, 2021

Ucitel a préce se tfidou: Management tfidy; Raabe 2019

20. Seznam nékterych odkazii na internetové stranky s problematikou rizikového
chovani

ADAM - Informacni systém mladeze

Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych ¢int
Centrum Locika — zivot bez nasili

Prevence bezpecnosti v online prostiedi

Détské krizové centrum, o. s.

Drogova poradna

Drogovy informacni server

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
Kotec

La Strada-prevence obchodu se Zenami

Linka pomoci obétem domaciho nasili
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Nadace Nase dité

Nepanikaf — prvni pomoc pii psychickych potizich
O drogach

Obcanské sdruzeni proti Sikané

http://www.adam.cz/

https://www.bkb.cz/

https://www.centrumlocika.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.ditekrize.cz/

http://www.sananim.cz/

http://www.dropin.cz/

http://www.ippp.cz/

http://www kotec.cz

http://www.ecn.cz/lastrada/

http://www.donalinka.cz/

http://www.msmt.cz/

http://nasedite.cz/

https://nepanikar.eu/

http://www.odrogach.cz/

http://www.sikana.cz
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Poruchy pfijmu potravy http://www.pppinfo.cz/

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového chovani http://www.preveentrum.cz/

Spolecenstvi proti Sikang, o. s. http://www.sikana.org/

Stranky o zdravi http://www.doktorka.cz/

Skolni svét http://www.skolam.cz/

Zivot bez zavislosti-programy primarni prevence http://www.zivot-bez-zavislosti.cz
Zavér

Jednotlivé soucdsti tohoto dokumentu budou prubéiné aktualizovany a pfipadné
rozpracovany v prubéhu skolniho roku. S jednotlivymi vysledky a realizaci tohoto programu
budou pedagogicti pracovnici seznamovani priibézné na pedagogickych poradach.

Ing. Vladimira Milt Novakova — reditelka skoly

Mgr. Michaela Martinkova — metodik prevence pro 1.stupen

Megr. Pavlina Jakabova — metodik prevence pro 2.stupen
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PRILOHY
1. Nasledujici text je vytahem z platné legislativy v oblasti prevence:

1) Skolsky zékon (o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé&lavani)
Bezpeénost a ochrana zdravi ve $kolach a $kolskych zafizenich, §29, odst. 1: Skoly a $kolska
zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych
sluZzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, Zak( a student(i a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jev(

Skolni ad, vnit¥ni fad a stipendijni Fad, §30, odst. 1, pism. c: Skolni fad a vnitini fad upravuje
podminky zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti, Zakl nebo studentl a jejich ochrany
pfed socidlné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili

2) Zakon ¢. 379/2005 o opatrenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

§18 (Preventivni opatFeni), pism. c: MSMT finan¢né a organizaéné zajistuje, jde-li o opatfeni
primarni prevence, realizovana v rdamci Minimalnich preventivnich program( a vychovné péce
o osoby mladsi 18 let a o uZivatele tabdkovych vyrobkd, alkoholu a jinych ndvykovych latek
mladsi 18 let.

§8 (Zakaz koureni), odst.1, pism. b: Zakazuje se koufit ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech
typu skol a skolskych zatizeni.

§12 (Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych ndpojl....), odst.1, pism.g: Zakazuje se
prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve vSech typech skol a Skolskych zafizenich.

§16 (Vysetreni pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky), odst.2: Odbornému vysetreni
zjistujicimu obsah alkoholu nebo jinych navykovych latek vietné odbéru biologického
materidlu k jeho stanoveni je povinna podrobit se osoba, ktera se pozitim téchto latek uvedla
do stavu, v némzZ bezprostiedné ohrozuje sebe nebo jiné osoby, verejny poradek nebo
majetek, dale osoba, u které je dlvodné podezieni, Ze pfivodila jinému Ujmu na zdravi v
souvislosti s poZitim alkoholického napoje nebo uzitim jiné navykové latky.

§16, odst.3: Osoba uvedena v odstavcich 1 a 2 je povinna podrobit se na vyzvu pfislusnikd
Policie CR, obecni policie, Vojenské policie, Vézeriské sluzby CR, zaméstnavatele nebo jejiho
oSetfujiciho Iékare vySetfeni, zda neni ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou.§16,
odst.4: Orientaéni vySetfeni provadi utvar Policie CR, obecni policie, Vojenska policie,
Vézeriskd sluiba CR a zaméstnavatel pomoci dechové zkousky, popf. odbéru slin. Lékaiské
vySetfeni provadi zdravotnické zafizeni k tomu odborné a provozné zpusobilé dechovou
zkouskou a odbéry vzorku biologického materidlu.

§17 (Osetreni v protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanici), odst.3: Dopravu osob
do zachytné stanice zabezpecluje osoba, kterd podle §16 odst.3 k vysSetfeni vyzvala. V pfipadé,
7e touto osobou je pfislugnik obecni policie, dopravu zabezpeéuje Policie CR.

§17, odst.5: OSetreni osoby pfijaté na zdchytnou stanici oznamuje zachytna stanice jejimu
registrujicimu praktickému lékafri. Jde-li o osobu mladsi 18 let, oznamuje se tato skuteénost
také jejimu zakonnému zastupci, popf. jiné osobé odpovédné za jeji vychovu. PFi pfijeti osoby
mladsi 18 let se tato skuteCnost oznamuje téz organu socidlné-pravni ochrany déti.

§21 (Statni organy), odst.1, pism. c: Komplexni preventivni opatfeni v oblasti protidrogové
politiky provadéji zejména MSMT v oblasti primarni prevence ve $kolach a $kolskych
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zafizenich, v [é¢ebné vychovné péci o déti a mladistvé do 18 let a o uZivatele navykovych latek
mladsi 18 let.

3) Vyhlaska 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik

§9 (Studium k vykonu specializovanych ¢innosti, spada pod studium ke splnéni dalSich
kvalifikacnich predpoklad(i dle §1, pism.b):

Studium ziskava jeho absolvent dalsi kvalifika¢ni predpoklady pro vykon specializovanych
¢innosti, kterymi jsou mj. prevence socialné patologickych jevid (studium v délce trvani
nejméné 250 vyucovacich hodin — od platnosti této vyhlasky z roku 2005 ).

4) Zakon 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkon(

§9a: Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti (dle §2 tohoto
zakona - pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond pfimou vyucovaci, pfimou
vychovnou .....) vykonava také specializované Cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi
kvalifika¢ni predpoklady, se poskytuje priplatek ve vysi 1000,- az 2000,- K& mési¢né. (Taktéz
§133 Zakoniku prace).

Nafizeni vlady 564/2006 definuje vyjimky ze vzdélani pfi posuzovani kvalifikace
zaméstnavatelem, a to za téchto podminek -

Zaméstnavatel je povinen pfi zafazovani respektovat stanovené kvalifikaéni predpoklady,
pokud nebude v rozporu se stanovenou pravni Upravou mUzZe vyjimecné (trvale) zaradit do
platové tfidy i zaméstnance, ktery nesplfiuje potfebné vzdélani:

z davodu, kdy kvalitu prace tak neovlivni vzdélani - napf. u umélc(, sportovcl, zaméstnancl
vykonavajicich obsluzné a rutinni prace

vyZaduje-li zvlastni pravni predpis nizsi vzdélani — osvédceni u straznikd, fidi¢sky prikaz
jedna-li se o zaméstnance, ktery dlouhodobou ¢innosti v oboru prokazal schopnost vykonavat
poZzadované prace a je starsi nez 50 let

jedna-li se o zaméstnance, ktery zahajil studium, kterym si doplni potfebné vzdélani a vtomto
studiu fadné pokracuje

jedna-li se o zaméstnance, ktery vykondva prace prevazné manualniho charakteru zafazené v
platovych tfidach, pro které se vyzaduje stfedni vzdélani s maturitou.

NemlzZe-li zaméstnavatel obsadit pracovni misto zaméstnancem, ktery dosahl potifebného
vzdélani a nejsou-li dany ddvody pro vyjimecné zarazeni (viz vySe), mlZe zaméstnavatel
zaméstnance vyjimecné zaradit do platové tfidy, pro kterou nesplfiiuje potiebné vzdélani,
nejvyse na dobu 4 rok( - § 3 odst. 4 natizeni vlady. Tato vyjimka muze byt ke dni Ucinnosti
tohoto natizeni vlady udélena nové.

5) Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

§2 (Obsah poradenskych sluzeb), pism. c: Obsahem poradenskych sluzeb je ¢innost pfispivajici
zejména k prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, socidlné patologickych jev(
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich
problému souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k pfekondavani problémovych situaci.
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§5 (Poradna), pism. e: Poradna prostrednictvim metodika prevence zajistuje prevenci socialné
patologickych jevu, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci Skolnich metodik( prevence.

§7 (Skola), odst.1: Reditel zakladni, stfedni a vy$3i odborné $koly zabezpeluje poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradce a Skolnim metodikem prevence,
ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalSimi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole mizZe byt zajistovano i skolnim
psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem.

§7 (Skola), ods.2, pism.b: Ve $kole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim
poctu a vzdélavacim potiebdam zakl Skoly zamérené na primdrni prevenci socidlné
patologickych jev(.

Pfiloha k vyhlasce 72/2005:

Il. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti:

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevll sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych
jeva.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnik(l Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jev( (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jeva.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkl do
vzdélavaciho procesu a na integraci Zaku(/cizincQ; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické
odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jev(, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dalsimi zafizenimi a institucemi), které pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

8) Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevl v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznamU umozZnujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.

1.1. Informacni ¢innosti:
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1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jev(, o
nabidkach programd a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

3) Vedeni a prabéiné aktualizovani databdze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, orgdny socidlni péce, nestatni organizace plsobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).
1.2. Poradenské Cinnosti:

1) Vyhleddavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem Ci projevy socialné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zakonnym zastupcim, pripadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tridnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevd u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve skole.

3) Pfiprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

4) Zakon 167/1998 o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu

§15 Zakazy, pism. g: Zakazuje se reklama na ndvykové latky, pfipravky a prekursory.

5) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance €. j.: 14 423/99-22

6) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1; Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
mlddeze a télovychovy k prevencia fesenisikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

7) Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucdovani,
prevenci a postihu zagkolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

8) Pravidla pro rodice a déti k bezpec¢néjsimu uzivani internetu, ¢. j.: 11691/2004-24
(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

9) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zak( a studentd ve skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

10) Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani MSMT €. j.: 21291/2010-28

1.3. Zakony:
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Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znénf

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkond, v platném
znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami pUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (G¢innost od 1.ledna 2007)

1.4. Dalsi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediaéni sluzbé

Zakon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

Metodicka doporuéeni a metodické pokyny, MSMT CR -
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny -

2. Priority krajské koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
Usteckém kraji na obdobi 2023 - 2028 (https://www.kr-
ustecky.cz/assets/File.ashx?id_org=450018&id_dokumenty=1776091)

Hlavnim cilem této strategie je jako v minulych letech minimalizovat projevy rizikového
chovani u déti a mladeze. Vést je k vytvoreni psychosocidlnich dovednosti a uplatnéni téchto
dovednosti v béZném Zivoté Zaka.
e vseobecnd prevence — zdravy Zivotni styl, aktivni zpUsob Zivota, vyZiva, eliminace
pasivniho
zplUsobu Zivota, nabidka aktivit vedoucich k zvySenému pohybu Z3akd, rozvoj
komunikacnich
dovednosti
e selektivni prevence —vnasenia uzivani omamnych latek, uzivani elektronickych cigaret,
kybersikana, kyberbezpecnost, zaskolactvi, predchazeni skolnimu nedspéchu
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Zakladni skola Chomutov, Bfezenecka

indikovand prevence — vztahy mezi spoluzaky, komunikace mezi Zaky Skoly a nové
nastupujicimi Zzaky z UK (azylanty), sebeposkozovani,

realizace kvalitnich a bezpecnych program( primarni prevence zamérené na:
adaptacni kurzy (kohezni vyjezdy)

diagnostika tridnich kolektiv a intervenéni programy

pomoc s individudlnim reSenim projevl rizikového chovani, problémd v oblasti
dusevniho

zdravi

prace se skupinovou dynamikou v ramci preventivni strategie, dliraz na pozitivni klima
pravidelné tfidnické hodiny se zamérenim na takové aktivity, které podporuji pozitivni
sebepojeti a sebevédomi zaka

fungujici zakovska samosprdva, Skolni parlament, prace na spoleénych projektech,
které

ovliviuji ¢innost Skoly a jejiho okoli, zapojeni zak( do komunitnich projekt(

vysoce individualni pfistup k Zzakiim a jejich rodicim, zaloZzeny na poznavani rodinného
zazemi zakU a redlnych moznosti rodiny v podpore déti ve vzdélavani

podporovat pravidelnou dochazku zaku ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi,
podilet se na koordinovaném postupu v predchazeni rizikového chovani a neucasti
zakl ve

vzdélavani

poskytovat odpovidajici podporu zakim cizinclm

vcas pfijimat opatieni k podpore zakl ohroZzenych Skolnim neldspéchem

podporovat co nejvyssi Zakovskou autonomii a vytvareni pratelského vyukového
prostredi

s dlirazem na podporu osobni motivace zakd pro vyuku a vysokou miru interakce mezi
zakem a ucitelem
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